کون لاطلا ال ال علات ک ناپ لا ئک تر 


یوتی الحکمتھ من یشاؤ و من یوتی ا 


قانون مفرداعضاء کے ۱ 


ال سکاب میں اع تام خلو کے جولہا تج تلف! 
ار اش کے علاع اور بن مسائنل کے سلملے میں حا حر تاور 
2 جو سور انان کے جا تن کے . 


آ۔ سے سے ہے 


گر ہیں 
اڈ ضرم ات نس شمار ۵0 


نلم بح حا رقف لو جا ایر ی 


0 


ٹھج ماہنامہ قانون مفرداعضاءد ال ور 
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حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اون مفرداعضاء کے 3 بی مشورے 


ھی وو نکیا ےل زاب جو آپ کے اتھوں می ے خاائس عم خی 
اور تحقیا کاب سے جو اجیاۓ غن و میس امراضو تو لے و نزااور 


خصوص تر رکب نظ رک ہو ے لی ہے کہ اظما ع تیاور ممتا شجین باسح ٦‏ 
دوسرۓ طردیقہ باۓ علاع کے موا فجن کھی ا سکو مطالع کز ہے نے ٌ 
مر رص ہوں ہے رو ںی کان سیک ریا 1 
صھیکتاب ہ کہ اس کے ایک ایک لفظ او رککتر سے اون مفرد اعض‌ا کیب کے 
ری نے اس لے اکذراطباء اسے مصعلم خانون مفرداعضا قراردے رسے ہیں ۶[ 


اپ ان معھی فی او شکوا ہے شاک رسیم خحہ شع کیک 9 ا 

اور بر بین ووست حکیم مختار احمد کوثتری صاحب فریز 

روڈ مھ کے نام نائی واس مگرائی بر معنو نکر جاہوں اش نا یٰ ےدعا ےک وہ 

انی کت و تدر سک کے سا تجھھ خعد مت مل یکر ن ےکی فو خجق و ےآبین 
و 


عم مھ ین دماپوری 


جمانون مفمرداخضاء کے 


۰ 


ا و 


وی ۸ 
یں لفظ ٢۵‏ 
پھر ی روہ 2۷ 
دورن یی خی 2 
آھ ماوبعد پیر اہو تے وا نے سے آا 
وت ہو چاتا يے2 
پا می ہو جانا ے 
ضوز ید دی ۲٢‏ 
داتسا ہوباورگزرجانا ‏ | ے٢‏ 
جڑلیت محدہ ۲۸ 
کرو ے مل وا 2 
رجہ سوج ےک ریا ك۰َ۶ 
پلڈ شوگر ۳۱ 
ضس 
تزلو تاور شک یک یلق 27 
پائییلڈ یہ مرا اور چوژو ل٤کاررر‏ | ۵ ۳ 

۱ ہے کاٹ سی "98 
۰ دت.زر لہ ابر گی شر 


عرقاضاء 

ناک کے تھدود مھ جانا 
علسیاعضا ء کی نشو فما کید 
ے قال نک تر یک:عات 
وی ای رکی ترک دعات 
دانمیں بانحیں کو ےد کافار 
ےککاتھ لن ھکر مر جانا 
دائی لو زکام 

ہے تا عدکی جیفس 

کی اختجار 

ا کب یکلمڑھ جانا 
کھانی 
ا اط یل ول 

ریا ںکیسززاور تھا یک 

ہر تم مکتماکوویات 
اپیڑں 

ازیو ںکی سوزشل 
اق 


ھ٦‎ 
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حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


تانون مفر واعحضاء کے 


ٹوٹ ےکاورم ے۵ 
کشت چاندی ے۵ 
ضبا جزیادل 7 ارت | ۵۹ 

صر ععت انز ال وزکاوت ض |۵۹ 

وز شش درد آیائی ۰ 

.-٦ ای‎ 

موغاپااور تیئل ٦۳‏ 

ڈزایت مہ ۷. 

کش یلا 9 تا ۲٢‏ 
د می ٦‏ 
دل شی راخ غ٦‏ 
اھر ۸ 
یس ڑکا ۹ 

کش پار دہ نان ےک آسالنا زرکیسا چے 
ا ا ا ما و 
پتان شر ہی 7.١‏ 
کاناے ہ پآ ٦ے‏ 
ائیبلڈ نر ھ 
ار اورورو ۸ 
یا ۸۱ 
اولاد یت ہوا ۸۳ 
۸۵٥۵‏ 


پر پسامیال 


موس 


ریا ںگیسزاور سرد یکیزیادل 

سنگ ج احت سے اف ارحع خون 
ہر ہروا ٤!‏ ۔ 

م یکپ" 

خرالی معد :نکر 
عور قوں میں خواہش یکم ہو 
یی سی ار ان یزیادی 
ماع مل دوا 

خیق ائض 

قب کامزانگر من نئیں 
بعد تکرح ہے 

و گی نزلہ زکام 

اضا میا 

پا 

1 کھوں ےپا یا 
دل‌کارورہ 

دوراان خو کس رن 
فماماعضاء تک پت 2 

دای چان لو رک کے من ٠‏ 

کو مرو لک زیادکی 

دای ٹپ 

کی ون 


۸٦ 


ء۸ 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
6۲۱8٢ ۴(‏ ٭٤اہ80‏ أطاطا| )۲٢٢٢ ٦‏ 


جمانون مفم روا حضاء کے 
۸ے از کی کی 

۹ے 22 

۸۰ ٹچھینکو ںکی شر ت سے 


آنھھیں سر ہو چانا 

پل شور 

سر میس ج ہے می پچنیاں 
انتڑ یں کی 

خر اق داقی با نے ےکی کیٹ 
ریاں داہن 

داخو لک عالیعف 

اون انح ارح خولن ور طوبات 
الگ یکو تیز ان کو رازآ کو 
ای میس تد بل یکر 

ہر ٹپھنی کروی محسوس ہو 
غنہ سے پری وآنا 

زاب ری کر 
جیا ئ: ال خولے 

بھ و ککی شدرت ی'انائ یکی 
مسوڑہو ں کی سوز تی 
شاب میں بط اور خو نآ 
ا یت یگ 

- 


۲۳ 


مخۓم۳ 


بی گی 


۳۵ 


مت 


یک تفاسے ای 
سس بی 

ر عخشے ئ کال اور 7 م۳ 
ث 

نہ وا مد ۲٢۳٢۴‏ 

شمل ازوقت× مایا 


نواس اور پیا بک زیاد لی ۲۱ 
ا خا کال تار ہہو تے ہیں ۳ 


الو ایامراتی “۳ 
عوار خش نفسالٰی صرف دماخغ کے 
اصامات تی لی ہیں ٣۳‏ 
,0۰ 
آزا ت الو اکو مظبوط ہیاننۓ 
گی آسان کیب ۵١‏ 
اہ ۵ 
پر امٹی گن کاکیر ۵ 
عفرا کاخ ار عکم ہو ٢۵‏ 
پاڑرے سے مت ہآنا ۲ 
ال مموروواموام ٥‏ 
چھلمب یلو ریگ کے دارغ ۱۵۸ 
بواخ رىے ا 
ختم شد 
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حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


چا رتینغ یراط فکی طز مابنا ما جائون مفرداخضاء کا نی مخوروں 
کیا مخمون لانقنابی سلسلہ جار گی سے جودودسمال ے جار ی سے می رامط بکی ر ح 
قا رین مقانون مفرد اعضاء نے مب رامطب سے تھی زیادہپپن دکیا ہے اور اے 
ا سادا رت راز دیاے حات بی ری ےہ را ا یس 
ہے بح ہی بھی طر یقہ علارع کے معا کو روزانہ ید ہام را اور ملیف مل 
بنا مر بیضوں ے وایلہ ڑج سے شع ممرربیضو ںکی شع دفعہ نہ مر مبجھ ٹس 
آئی سے نہ ا سک لی فک ہو نے کا ام لڑقی سے مم لی باربار معا کو جات 
کرجا ےک یم صاحب آپ پھر جے دکھیں ہج کیوں آرام نمی آز ہلمع 
مر ی نون لیف پل سے مدھ رہی کے مریانی فر اکر اتنے مکی سا شی یا اناد 
کی تیر میں یں ا سے ایا ای 
ڈاکٹر کے پا مد میں حا کہ بجھے اس موذیی ار کیا سے خجات مل کے مہالہوں ۵ 
اىی مشک لکو پ نظھر رک ہوۓ میں نے ماہنامہ تانون مفمرد اعضاء بیس می 
مخورو ںکاسلملہ شرو کیا ے- 


نی مشورو ںکی اہمبت 
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حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


جمانون مفرداعضاء کے 9 لج حر 


چا تین طپقی مشور ںکی ابی تکااند از اس ام ر سے لگا سکتے ہی ںکہ بش 
وف مر ضکی شی بھی ہو جائی سے اور ا کا علا بھی معلوم ہو جانا سے مان 
مل عکر نے سے ع ریش نککوذروگھ رآ رام کیل ہو جا 

جیے تے ایال اور دست دخ ر ہکا علاع عضلاثی مز ادواے فو راگر لیا 
جا تاے چو کہ تے اللڈیاں اور دست اکر گت ر تج ہیں اور ا نکی دو ادن من دہ 
تین با رکھطا نے سے چتد دن می ںآرام آجاتا سے لن اکر بی علامات جلد جلد یا 
شرت انخقیا کر جائمیں تی تھوڑزی تھوڑید مربعید تے الڈیال اوردست دم روڑکی 
صورت اخقیا کر جایں نوعام ای خزادداے ری کھ مآرام ممی ںآ موا 
ران ہو تا ےک مرا بی تے لیا ازست کے مرییقوں پچ کام 
نیس ہواباعہ چخنرون کے اندر اند دآرا مآجا تا سے لگن انب شاند اس مر لی شکی 
قعمت می ںآرام خییل ےکہ اے ذ٥ع‏ رآرامم گی ںآ رپ 

تقیقت یہ ےکہ مر لی لکی قحمت می ں کال یھی نم لہ معا کی 
ألیٹی اورک عھی ہے کیو ںکہ جب ملین لکودلن می ایک دوبار تے پالٹییں 
92 الیک دددست آنئیں تہ عام حاات سے مع موب ھی ہو گی علاماتِ× لی 
ہیں من نب ہہ روس نندر و من۰‌ٹ بعد و الا او مت ین یں لوہ خر 
عاللت ے اور محر و امواءع مین طور بر جھزہو گے ہوتے یں اگر ئے دست اور 
لیو کونہردکاگیا قة موت دائح ہو جائی ہے جیساکہ ہیضہ میں ہم د یھت ہی ںک 
نر تی نے لیاز چ گے ب کپ اکر تے دست در کے تو مہوت واتع ہو جااکر لٗ 
ہے کہ مہ حعاات شید اور خط ناک او رمکلیف دو سے الا سے فورآروکۓ بن 
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حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


اون مفمرداخضاء کے 10 ش عررب 


لا کی بھی تجیزذداجلد جلددد یٹپڈ ےگ ود تہاکر مر لین لکود و تی ن کھت بعد و ۓ 
والی دواد یگئی تم یل لا الہ موت کے من شس چلا جا ۓےگالناا بے ممو تع پر 
تا عم کاپ چاہے ڈہڈ بر کادد جح یکیون ند ری ہو ہز دس پچد رو من بعد 
کان پڑ ےگی ہج سے ای کاو ھگھذد ا 
جا ےگا۔ 
یسا کہ ہم ہیضد کے ہزین کو قزیاقی ین کی ایک ای کگو لکی 
جا پچار چا گول ال دہ بھی شی نکر یا اک ہکھان ےکی مان کرت یناہ ہر 
دوس گی خوراک ہروس دہ من بعد کاٹ ےکی بد اح ت مر تے ہیں جن سے 
:نے بی د یھ مر یش فور اآرام کون جا ص ليکر لیا ہے :اور من شفایاب 
جااڑے۔ 1 
ای رع ممول نمو پھبزوں کے درم یل جب صائر اور دب 
مقوئی اص۹س ایک ای کگوکی میدد پک رشام دی جالی ہے جس سے سید و غیر کا 
درر شحم ہو جانا ےلین اکر ڈیل مود خجو جا اوزھمر پیش نکاساْکن دز دود مکی 
وجہ سۓ کے گے وب صاع اور حب مقوی خاح سک ایک ای کگوکی دن ش 
ین ہار دتنے سے آزام میس آہابصہ م ریئش کے تلف ہو نے کاخطرہ سے چوکنہ 
دورانع نون پچھیپپرڑوں کے جرم میں مع ہوکر شد ید م کا جب من چکاے جس 
سے پپھیپوزوں کے بے عکڑنے سے شذزی یف ہو تی ےب مالس پودا نین لیا 
جاکناجس کے مہ مس سو ن کم جذب ہو نے لگ ہے مم بی ہو جا ہے کہ 
ھی کاسمان سآ سج نک یکھی سے آناجھ ہو جا سے اور مو ت دائح ہو جالٰی ے 
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حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندیک 


چون مفرواخضاء کے 11 خ نی طورنے 


زا سے وع بر ہب مقوک خائ حب صاعد کش ۃکچلہ اورکشنۃ بارہ سدگاد خی رہ 
ام وا کک جا چا گنا زیاد ہد بٹ کی سے جس سے فوراخون پھپھڑوں 
کے عضددت سے گق لکر نددو شا ای مس چلا جاجاہے تہ يہ ہو تا ےک 
وم( سکھ لک رآسمائی ےآ ےکلناے ان اا یی مور ےکئی مرتے ہو ے 
عضو ںکی ضرورت ہار کیک کے موت کے منہ سے چا سکتے ہیں۔ 

ا رکھیں انب بھ اھ یی مقام ہیر طوبات بی جو جات ہیں ت 
وہاں کے افعال رکناجر دع ہو جاتے یں اجب پھیپھڑوں شل رطوبات رک 
جائین نو پیعنوزوں کے افحال رکمناش روغ ہو جانیں گے ۔ یا خون می در طوبات 
یہو جائیں قد مکی شردغ ہو جال سے ۔ 

اسی طر ئگ انتویول میں ر طوبات :ےھ جائیں تواول اتیل مل ہوا 
جن شروں ہو جا گی دوسرےکشثزت ر طوبا کیا دجہ سے پاغانہ چا ہہ 
جا ۓےگااوردن مس دو حن بار سے ار بچھ با رآنے گے گااس کے علادہ چک 
یعت انتزنو لکوضاف کر نے کے لئ باربار پاش نخاد خر ن ےک یکو شل 
ھن گی این لیے انٹڑیوں می بار ہار مردڑاور درد ہوگا شھ ٹھب کر ہوالیر یچ 
پی کو رک کر وی 

اکر انتڑیول میں رطو بات جم ہو جانمیں قواستڑیوں می ہوا پھر 
ا گی الم نا ماک خن رطوباٹ انا روخ ہو اٹ و مر میں کو جھ درد 
اور۔اْس لین مشکل ہو جا ےگا از ناک بھ ہو اتی سے جس سے سان لینا 
مکل مو جا ہے لوز وا انس مضہ سے یوما یڑ جاتاے ۔ 
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حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


‫- 


تتانون مفرد ایام کے 12 وخخوں 


ای رز ای یی ال کرای عم مان مج را گت بر ے 
بے شر یموں ڈاکٹروں سے علا عکر ایا ےگگر ذر اھر فرقی خی جہوابڑے اعاتی 
ایچھے جلااب لاوز بل لج میں پسلہ سے خراب نے ضرور ہوا نہوں لیکن ریک 
یں ہوا 

اوس ےکا ڑج ےن عام محاى قدکیاہڑے بڑے چگاددئی تم 
کے مواپعغ لیب جھ تی عر لیس سے دافی قبس کا نام ضف ہیں دکوئی بھ مین سا 
جلاب دے* سے یی نجس سے مر لیخ کی عالت چیہ سے بھی جج جاٹی سے 
یبا پیش جب کی موا نے دای یت کی تقیقت میا نک جا ہے گر ایس 
سے پ بچھا جا کہ آ پکو پا خانہ لا لگ ۴ ۴ کفٹوں میں کے با رآاے نوہ 
فوراجوابد تا ےکہ پان تذ یھ ۳. با آتا سے بلح بھی اس سے بھی زیادہآتا 


ہے پیٹ بین مخ سے مروڑ اھت ہیں پیٹ ہو اسے کھرار بتا ہے اکٹر پیٹ شل. ٠‏ 


گڑگڑ ہو جار تا سے عضں دفعہ و لگھب ران کلنا ہے پچ ر آتے ہیں شس مکیارنف ز رد 
اور پیااسا ہ+ وگیا سے نکاہت او رکنردرئی بہت مو ھگئی سے صرعت انزال اور 
زور بی بھی ہ ھگئی سے مند جہبالا بن س نکر جم اک چلکامسیول یاکش رآ تل با 
دام وشن ناکوئی نحدبی اعصالی یذاعصا لی نحدگی مل دو موی کر د نے ہیں 
ص رت١‏ زا لکا می نکر سا تھ سفوف مغلظطا جو بیزکر دینے ہیں جم سے ریئش 
کو پاغانے پھلہ سے بھی زیادہ بے اعد ولیعد ار آنے گت ہی ںکییس اور ریا پل 
سے مھی زیاد ند ھ جاتے ہیں مر لی اور محائع ددنول پر بین ہو جات ہی ںک کیا 
ات دے جأنی ای خر اددادی جائی سے مر لیق لک پل سے بھی زیادہ شض ہو جائی 


)۲٢٢٢ ٦ یہ80 زطاطا|‎ 6۲ہ8٢0(‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی ” 


نون مفر اعضاء کے 13 یش 
ہے او رتکلیف لہ سے ھی زیادوادر شد ید لن جائیڑے۔ 

ج۰ ای مع مکی خلطیال ردزلنہ بھر سے وت ہیں جن سے دہ 
صرف مر یئل پ بشان ہوتے ہیں بلعہ ہمارے معاںع قانون مفرد اعضاء بھی 
بر رشان ہو جات ہی ںکہ مقانون مفمرداعضاء فا تا فط کی عطر بیقہ علاح ےک ا کے 
علارحع ے ودواور رو چا تہ اہ کن ٹفل کے مری نکی مھ نکیوں 
میں جائی ۶ 

قا تین جانون مفرداعضاواقئی فطرکی ٹون سے لگن اس کے فللد 

استمال سے تپ مہ دواور دوچار یں پل سکم یاد یں قانون فطرت ی 
خلاف ور زی یکا نک خللدتی لاگ ہے۔ 


جار تی ہی 


مر چہ الا علامات عحرہ اموا یں یس صفر ایس اور پاخانہ بے اہ 1 
علامات ہیں مقانون مفرد اعضا انی فدد نا فل ہکی تی کی علامات قرارد چاے نہ 
کہ فی لکی چک نون مفمرد اخضاکی تحقیقا تکی رو سے عفراکا اخراع جھ 
دی اعصاٹی ہیک سے ہورہاہو سے ججکر ک یکیسیائی ت یک فعدی عحندانی 
سے رونا جا سکتا سے اہن اا یی مرلیضو ںکو ری ضا ی یڑ اروا دس مکح ال نکی 
مددگاد حضلا لی خمادوائھ یکھاا کت ہیں جو تی صفراااخرو حر کےگا فورالیس شم 
کر باخانہ ایک با ہآنے ےگا محدوامعا کے ریا شمم ہو جائیی گے س رعت 
انزال تھی تح ہو جا ےگا چجر ہمگیاص رخ ہو جا ےگا اکر ان لات یر گل نیا 


)۲٢٢٢٥ ٦ آمٌاطا|‎ 80ا٤‎  6۲ہ8٢۷م(‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


نون مفمرواعضاء کے 14 ٹپ ی مشورے 
0 لہ مض جات نام ہودتےر ہیں گے۔ 

امیرے تار“ یی مخور وک اہحیت بج گے وی گے میس نے اطاکی 
ام یت ب ہرم کی ے۔امید 
ا یی لیت کو یں کو و کن تو چوککہ ب کاب تانون 
مفرواعضا کے مح تلع یک سے یا یت یں ہے میں اط ین پان 
مفرداعضاء کا اصول پیدائشی مرض اور طربقہ تٹیص دعااح کو خفظر طور رٴ 
کیاکی ہے ۔ کہ اید یرک طب ول اور ہو میک موا لین ھی 
اتتفاد ,کر گیں_ 

ین این زی نآ کون 7 
لی نم نک رین سو یھ زور چیا کن ا نیع ایر میشن میں ورست 
کیاجا گے 

خادم غن 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


)۲٢٢٥٢ ٦|8طاز‎ 8ہ٥٤ب‎ 6٢۷ (م‎ 


س---حہ سی ہے ہبہ دع کیہ 


و را سے 


(٠‏ جورے 


ا 
تی٣‏ اص لمات 
چون مفرراعضاء کا اصول ملاع بجائے سے نل ضروری ےک 
نون مفرراعضاءکا خر تیارقی اور ہف رواعنثا ءکا مر یی ہکار میا نکیاجاےُ 
0-24 ال طوری سیر و ین 
نتر یف اون مفرراعضاء 
جو راج مکھا تے ہیں اس سے ا قاط لے ہیں جو خو نکی صورت شی بد ن 
کان کو راغ کی تھا نے ایگ زی دولڈ کرت ہی جنپ وع کے اخلاط 
بر ٹھوس نصورت افخقزا کرت ہیں قواول ان سے تشوز میتی خلمات نے ہیں بچھر 
ٹیو نشی ن زن تا تفر ایام احضا و دمازع تاب و ححضاٹ تاد و جگزاور 
071 
39۷۷۷۰ کا طریقه کار 
تین مفرداعضاء کا ط یق کر ہتانے سے پیل ایک ایم یق ت کا 
اظیا رک ضروری تا ا 
منعدر چہہالا مفمرداعضاء افَال کے ھاظازے حر ںوی 
اولبیارگاعضاء روم ضك دحل اعضاء 
تی ےکہ بن انسا نکی مین فی دحیاتی مفزداعضاء ول ماخ و گر ) 
2 ہو نے لوزا ہی افعال اداکر ےر سے سے زبت ربق الو رف یو 
لااو کے جو نے پا نان مک خر ےرت انار اف 


)۲٢٢٥ زط8‎ 80ہ٥٤د‎ “٢۲ہ۷م(‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اون مفرداعضاء کے 16 


اون مف ِراعضاء 


اپئی اصطاحات مس حاپی مفرداعضاء کے پا کو تر یک تپیل اور 
مین سے یمج سے ہی ایی صورت مس می ایک ال 
رد میس حریک دوسرے میں یل فور تیسرے ہیں تسین با نکر جاے۔ 
علا کے لے سان دالے مفردعفمو جس ترک راک رن ےکی با کر 
ے تر کن کیک جس آواتا ے فزای تام خای ازع 
علامات جو جالٹی ہیں . 
سا تن ا وت :دای ار طریقہ علاع را ہیں جو باج روص 
یک) ضس چپ -باقاتحدہ(سٹو ینگ ) طریق علا عکو جن کے لے بن 
مال میا میک نکی دی جاک ے میک سے من دای جھ بائی ای کی 
رر ما تھ پاقاںا سے لے والی ہو۔ اگ او رکھلونو ںکی تا تی ہوا 
یا ارک ےر ای جب یا سے کسی ا رن 


7٦‏ پت یم 3 بہے۔ 
کو ترک دی جا سے تام پرزے فرکت لی مات ںاور مین چل .ں٣‏ 


ج بکوئی مین خراب ہو جالی سے و ا کاماہز سیت پا ایر رر 
صور اض شی انس کا چان لتاتے۔ : 
(1 تین کے آلاتکاچاڑ۔ ' (۴) تل یر رکز 

یی مان کس ھی نل ہو جا ہے دو رکر زہتا ہے پر سمارکی مین ا 
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حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


2ن1 کیا کو نے سے یل بی ے۔ ا 

رر قکاام اقاکد: ۷۸۷۵5۴۱۱۷۷۴ 98۷۹۲01۸۸7۱6 ۶ ے۔ 

یقت ےک ہر این اور ینک مشیشن کے ہر برز ےکی کل و 
ضورت عن وخ اور ا ن کا دنر برزوں سے تعلق اوران ے اقعال اعمال ے 
وب واقف ہو ت ہے جانناچاہ ےکہ انسانی ‏ بھی ایک مکی مین ہے اس میس 
بھی تام اعضاء می نکی ط رخ ایک دوسرے کے سا تیگ را تلق رکھتے ہیں ان 
اخضامءگی خر لی سے ایک دوسرے بر اٹ یڑ جا سے اوران میس با اد ٥کیسیائی‏ ور پر 
خون میں ملف مکی ر طوبا تکالبر یکیشن ہو جا سے جن سے ایک طرف جم 
کو زار أ لال کے طور بر علق سے دوسری طرف مم کےکل برزے 7 
رجیں۔ 


اشن بے جا با راب وو جاۓے پوا ان راز ہو جات ے 
میا کے گے لاز ےکر دہ مر لین کے جم (ینری) کے بر عضو 

( پر نے )کایغو موا ت دککرے اورے کے کہ اس ک ےکس عضو 
می تاد تریک ہے او رس عضیومیس تی ری ہوگئی ےلچن یکس عق 
کی اون ی سکم وگئی ے۔ 


علارحٌ 


حکیع محمد راردعلی لاھوری قاخری نقشزتدی 


(ح۷ہ6۲ د٥86‏ زط8[ )۲٢٢٥‏ 


اون مفرداعخطضاء کے 18 گی موب 


علاع کے لے یح کے من اعضاء میں ست او رسین داح ‏ وگئی سے 
اسے خااوردوا سے پوراکیا ا ہے دوصرے مخوں می ں تسین وانے مفر دعقم کو 
فزالوردواسے ہیک مجن لایاجاۓ سا تح بی جس حفسومیں ت یک دیز یآچجی 
ہے ان نکی ھادوار ہد ینعی مین حعفسیش خمزالور ددایے ماق تآۓے 
گی دو اتیک مس آجاےگ۔ 
دو رک طرف حرک عضوم ادواک کی سے ست او رکترور ہو چا گا 
یہ مہ ہوگاکہ مرٹیٹل تندرست ہہ جا گا یی باقاکرہ عطاع ( یک) 
کا ےج ے۔ 


اون مفرداعضاء کی ضرورت 


اون مغرداحضاء کی ضرور تکااند از ہآپ اس حقیت سے لگا کت ہیں 
کہ تی دنیائیشس چٹ بھی ربق علاع رای ہیں ان میں خی امرا اور تج 
علانبالا عضاغ نی سکیا جاتابدعہ جس مفمومی سکوٹ نیف ہے اس کے ترام جس مکو 
ار یگنت ہو علاع تجوی نکیا جانا ہے ما معدہ جس درد مروڑیا خولی ت ے آرہی 
سے ان تام عایف سے لے این یح ون اس یئز 
شال ہیں ععل مدکی ار بے ہو نے جا نشم دو نج بی پادواۓ 
ضف مد وو ٹیر :تج بیکرت ہیں : 


قانون مفراخضاء ان تام مال فکونہ پوبلو رم مس ما ناف یئل 


)۲٢٠٢ ٢٦ططا ہ8‎  6۲ہ۷ح(‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


جانون مف روا عحضاء کے 19 ضش خورےں 


معدہکودسمار تا با معدہ کے اخصاب ععبلات اور دو بین می ایک 
مفرد عفبوین تج یں ووسرے میں کیل لور تیسرے میں ین لی کر ت ہے 
کو کہ نٹ تی اخضائے انسا نکیا رو سے مد دوامحاء ہگ دے ‏ فجصسے نہ کان : 
اک اعخصاب نمدداور معضلات سے لکر نے ہو ئے ہیں 

ٹین مر لی کے محددوبیں ممروڑاشھررے ہہوں اور گھب رشھب رکرو رواٹ 
رہابہوں تافونع مفرداعضاء اس حالات مععزہ کے ندد یی ہ میک و یڑ اور 
سز 

001 9ٍ 


کے اعصاب خی خیزکی اترک دی کیل اوراعصاب می ھن ہ وگ 

ابی طرش م ریش ہے محد ہبی زشم ‏ ضسے عرف ام می فو 
معد کت ہیں) ہو نکی وجہ سے خولی ت ےآرجی ہو مقانون مفمرداخضاء ا 
.بے می یت ےکی می می کو یں کین 
ترارد تاے۔ 

یم او اہ خیلے ‏ آکی بکان, ماک تو یکین متتادور 
لف مکی خلامات ای نے پا ہن جالی ہیں کی کہ ا نکی مناوٹ مل اعصاب 
مرواوز محضلاتیاۓے جاۓے ہیں 
ْ ! قامون مغمرداخضاء نے ال کی پالا عحضاء 02 
یف کیا بت می اور رر کولو رآ اکر سے اضان ا کی 


(م۷ہ6۲ ہ8 اطا58|٦آ )۲٢٢٢٥‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


زانون مفمرداعطضاء کے 20 بی مخشورے 


ناونع مفمرداعضاء کی خویال 

قائون مفرداعضاء ایک ہسولی سے جس کے ذر ہج مم یھی مرن 
لا کو رکھا چاسکتاہے ا سکسونیپہ عم لکرتے ہو ئے اکر ڈاکٹ لا کر نا ہیں 
ذو فو کو این لو کر یکن د خلا ھک مین اکرا ہو یھی ےے موا 
یں دعلا خکرباچاژین نو دہ حعٰ نیزم ہنس پمیک مس او ہو اک ران 
رک ھک علا کر می ںکی ھکلہ تقانون مفمرداخضاء نے الن. میاز مکوبالا عضاء تر جیپ 
2 وش 
ے٤‏ اسی رح سوراعبدئی د نمدگیٰ سیت ے ۔ اون مفرراعضاء ان 
سیا تک بالا خضاء علامات و مع یالیف بھی تر کر دقی ہین طب بونالٹی کے 
می نکواخلا اور بات( نوز اکوہالا عضاء تزد سح تکر کے علار کر پاچ کے 


پان انان می سکسی بھی مم مکامرض جو اصولی طورپ ہ رھ مکی لیف 
رو سس بدا ہوثی ہیں اگر آپ ر6 

ئے انسمالن پر پور ر کھت ہیں ت و آپ 4 ,0 
الاعضاء تشجیقی د ےکر ہنی یں این خنا  -‏ چ0 
کیا 


2 
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حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


چہ+جوہ ×× ج ٤٤و‏ جع ۴۳۶|) سم لے 


(دتوہ ۱۹۹9(۲ ۹٥۱((٭5‏ 5لہ88) 


شا 
نون مفغمرداحعضاء کے 21 طپی مھورے 


ا پ نر اخظاے انان ”“ ن جا تج و 0 
020 الف کو پالا حضاء کی کی ہے 


ہے" 


کی ا 
(ا)عقیقت بھی ىہ ےک طبیب تو وہ سے جو می اور قارددہ اور اہ ری باشفی 
علامات د ٣‏ لیف دی ھکر فو :اخ لیق سک مر کی می نیس اور بے خطاء علاح 
کے و وب 
(۲) نون مفرداعاء نے امراش کی تعداو “ مقر رکر دی سے جمیس 
(۱ )اعت لی ودای ام ران )٣(‏ عضدا تی و ق سی اسر اض (۳) دی ومک ری امراض 
نا متیزی ا رات لکی تنٹ رما یوں بج یی سک ایک م ریف اکر یکنا سے 

کہ مجھے پنے پل یکی را دس تآر سے ہیں- 

دوس را اکب ےکتا ےکہ تھے پاغانہ تھوڑا تھوڑ اص روڑ کے سا تجح آر ا ے_ 

شا می ری انا ےکلہ بت پا غاد فی کان تک انان خی لی ش رید 
ٹب ہے ا کے علادہ پاغان لے ین تھا دی اترنو ٹک یکوئی ملیف 
0007 ٴ 

ای مر الیک فوجو ان عور تار کت ےک ےا ہوار یکشقزت سے لی 
کا 

ذو رک عور تا ہے جج اہوازی ارک رکفک رید ینف نے ان 
ے‫ رک ری کی دی سے 
لی تی خر نا مس ود 


الکن ای حر ایک مم کل او ان 


اون مفرواعظضاءم کے 22 می ین 
سا تجھباربا رتا سے مک نکوئ نیف نہیں ہوتی_ 
یی کی کی اجاے ےگ تا کی کے جس 
یس کے کاو اد دی ک٣‏ ار کے و روا 
کی سے خر یر ا ا 
اهت ہوا گی عضموی جن تم مکی علامات پیداہو کک ہیں چو تی 
عللاصت پر اتی نی ہو عھق_ 
ای رات خی امراف کیا راس دک دیاےآئیعد ہا یلوب کی طرح 
نام رائ پیدلنہ ہ و گی ۱ 
(۳)ام راس کی یس بھی قاردروادر اہر گیا فی علامات سے می میں 25 


ا و ص جع : ا 
ہے گیا قانون مفرراعضاء بن کش اور رورس کی لا 


7 
( ایل و یھی ط ربق علان اتا گاب کہ حا مآدبی کے لئے خون ممیت پیم 
ا راسائظ ایا َء سٹی سکین ٹیسٹ لوراجمسرے وی پا 
ضجات ئل سی سے کی وکمہ ماہر تقانون مفمرداخضاء نیٹ تقارود ہاور اہ کی علامات 

ہے شی تتخیص اور بے خطاعلان اکر سکماے۔ ۱ 
(۵) تانون مر راعضاء کا کال ٍ ےم اپ ے جم امراشی اپقر اع 
داحد خلیہ (مموالذ رہ سے ش روغ ہو لی ہے جس سے کچ ٹٹوزنانے اورپ ملف 
مشوز بانج اخضاءکی صورت انی رکز لیے ہیں اس یم مال سی ایا کی 
اس جیوالیاذدہ+کادل دمارغ چجرتے ہو ے اس کے انی اثرات کک کپ ےکر 0 ی 
ان ابد فو دک اہن چلاتے ہیں ۔گویا قافن مفرداعضاءایٹی دو رک یکل تو ر 
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حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


مانون مفرداعضاء کے 23 نی مشورے 
ہے از کی بات بے ےکہ اس ذنے دیق تین دور تیم اکن ہے۔اگ کوئی 
اور ط رق علا نال نظرہےکاد عالچرے فے ہم جن نکر تے ہیں۔ 

زین ہت کین نون مفرداعضاءء کے لئ استاد محتزم یم ا نقلاب 
اللعارن صا اتا یکا پغام یی خد مت ے۔ 

انت پ کے پاجھ یقت اور سچائی حاص لکمرنے کے لے لے 
ا کے مکی تھے تو اپ نقین جازنن سآ پکی 
این ارک ج تی ہہدم دج راز ہو ںگالور ان مقر زس سفز میں آ پکارنق 
غیت ہو لگا او رآ پکو ہر قرم پر ھکروں سے بچانے کے لئ اور راستہ صاف 
کرنے کے لن ےآ پکا پیل (دو ما :مز ہو ںگا یی می الولشنی فر ہے ٠٠٦‏ 

اتی اپ اساد حترم ہم میں یں ہیں اب جس اور خحریک تحبد ید 
طبکاہر رک نآ پکیاو چنا کے لے حاضر ہیں 

ُ خادم فی 
زبدة الحکماء حکیم محمد یسین دنیاپوری 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(]8۷ہ6۲ ہ80 اطا58[٦٢ )۲٢٢٢‏ 


مانونع مفرداعضاء کے 24 لی نھوزے 
پھری 0 
یناب کم عام مم ین صاحب اسلام میم ور تالق لیک مرلی عم ر٣‏ 
سال کے بائی گر دے میس جن عدد پچھریاں لور دائی گر دے یں ایک پچ ری 
ہج انسرے میں موی ملاحظ ہکی جاک ہے ڈاکنٹرکی یرٹ کے مطائق م کیم 
اوگگزیلی کی پچھرکی ہے سا مل چلانے میس موا درد ہو جا سے پاب میس جن 
کے سا جج سا تھ الید می نگ یی سے یی بہ تآتا سے اور فی بھی سے اسے ۵ 
لکل اور سقوف پھر ی تو استعا لکرار سے ہیں جن ےکول یآفاقہ نی ہوا 
فور ی مشولوسے نوازییں 
اب ڑم شس می ضکوملشھمکی پیا ہیں دنن اقال 
ععفلدثی ترک ہے میم خسم دنون مس مھ کا جب مان جس تاب کے 
ذری ےکمامی مآاسے اور یھ دسر شھم رجاے فو میم ان کی میں تر ہوکر 
بیٹھ جا سے اگ ر سمل یہ حالت قائم رس فو بی مٹیم یسر صورت انقیا کر 
کے پچھر کی صورت اخیا کر لیا ے و وس یر وخون شش 
رطوبا تک یکثرت ہوک ی ہے اس لے جب کک عضلالی تریک ران ہکا جائے 
اس وق کک ر طوبات می سکینہ ہوگی ال اعلارع کے لئ ابی اعصا یئ اووا 
دی ےکی ہجاۓ عطلا کی دی نحذادواد یں جاک بد كن یل حرارت خمریکی پیر اہوکر 
یں کا تی لک کے نک ےت 


دوران غ ہے ۴ 


کم تك٦‌ك--‏ 00 070 ى 
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حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندیک 


ون مفرداخضاء کے 25 کی مشورے 
آتے ہیں غص بب ت آجا سے جیف کم آتا سے اکر روٹی رہتی ہے ۔قانون 
مفرداخضاء کے مطالا علاع جو یز فریو یی ریہ 
جواب شع مرا کو ران نیشن مع ی کی ہے نے 
نرکی ععلاثی تج یک نے مج سک وجرے دماح داعصاب میس کون ہوک ری 
ار کی ہو جات ے اسے اعصائ خذ اداد یں جو تھی اخصاب دد ماج ترک پا 
ہوگی ذ ایک طرف تیٹش کید اوردددرک جا گا دوسری طرف دورے 
یی ہو جائلیں کے 
1 تھ ماوبحد یہ پ ا۶ کر حوت ہو جانا 
یا یمان عو وک نی نآیاے کہ جوم ہآمٹھماوبعد پا 
تا سوہ پروان نیس ٹچڑحتا لہ جو یچ سات اوبعد پی راو جاے وہ تں- 
ہے ا سک یکیاوجہ ہو عق سے ؟ مافون مفرداعضاء کے مطائ علا کک ول 
یو ری نے تاس ہے اتی نامرا وو کے جو فور فیت ہو ماخ 
وی نال ںکاکیاعا ہگیاجاۓ ؟‫ 
جواب آ شھ مہ شش پا ہو نے والا راس لے فوت و جا جاے 
کیوککہ آنٹھو یں ماہ ما لکی تج یک دی حعرائی 4وی ہے مال او رج کادل 
گزروراو عیف ہو جاہے کہ سا قو سی ناذمالن اور ہکی ح یک ععضدالی ہوئی 
ہے اود ا لکیادل تیاور مضوط ہو جا ہے الف اسا تو میں ماہ پیر ہو نے وا اج 
جا تاہے او رآ جھو ریما پر اہو نے والا عف قل بکی وج ے م رجات ے_ 
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حکیم محمد زاہبدعلی لاھوری قادری نقشبندیک 


006 7 
قالون ممرر محضاء کے 26 ٹیو ری 


ال شی یا ہو جانا 


جناب گا مم ین صاحپ اسلام لیک امید خر یت رن ہو گے ایک 
مہ گی خد مت ہے بر ائۓے ےکم جال نۓ از ار یش شادی شدردے 

سی بڑیوں یا ہو بی ہی ںکرت ت احلا کا گار راے احلام کے بعر مال ی 
بوگی سے موچردہ صورت عال بی ےکہ مو یکی ضروزے إازی میک رح 
رحعت انز ل کا شکار ہے لیو بکبیر جسی اددیات اسے نقصاان دیق ہیں اس کے 
مل ےکوی نے مج کروی 

جواب جس م ریش کا پیا ٹم ہو چگی ہیں اسے ند ی 
عرالی کی ہے ےم بین ہے مم میں کی وا جدے۔ نی سے 
ا سکیا پا گی ہو جانی ہیں اے تانون مفرداعضاء ے فاد گیا کے 
دی اعصالی مین ءاحصائی کی تریاق اور اعصالی حضلا تی ین اوراع ای کھار ملا 
کر استعا لک انی سا تھ جو ارشض ششاد یکھی کشا مکھافن ےکود میں نذابھی اعصائی 
اتال کر امس الد شغاء ر ےگا تام نہ جات قانون مفمرداخضاء ک یکب میں 
مار شال ہو یے یں دہاں سے دک کی بالیں۔ 

سوز یکدو 11 

جناب رم ام مھ نین صاحب اسلام می در حمتہ اد ہکان 
جنا بک خدمت می ع رض پہ ہےکہ ج بآ پک اکب نظ رس ےگمذر می کال 
میں پیش ]/ یی دہ آپ و تمادق پچتتار ہو ںگا ۱ سس وفت صرف اتال یھنا 
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حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


ےکہ سوز شیب گج کہ خدی تج ری کی علامت سے م تقالن داستقاء ذث یکی 
بھی بی صورت سے بی صصورت اما مل نظ رآکی سے سوال ىہ ےکہ ال 
وت میں ذڑ یگ یکول می دکیاجا تا ؟ جبکہ نیہ ایک بھز بنا ح رک خدد نا لہ 
سے توال ہآ پک کاب تحقیقات امم رت بے :نے شیا فلا نک کے 
لن دقت ہی کرنا چان جب خدو نف ہکاشل اختائی یز اورعفرا کااخر اع تم 
ے بد یکر ضعف مگ کی حاات پیاراہولنان کور ہ قمام علامات میس تو فا مرکا 
اتاج رکا ہو ابو جا سے یں عفرا مکو تج کر نے کی جائۓ اکر پیدرائئشی کے سا تھ 
اخر بھی ہو جار سے ذعلا جک یکوکی صورت نع جاے میں گی بہت زین علاح 
سے مان کاانا ا نکااور استنقاء وت یکا“ جواب ضرور عنائت فرمامیں ناب 
یم مھ عرفان 

جواب جناب جح کرفان صاحب سلام نو نآ پکا 
یا ملاحالات معلوم ہو ۓے محترم ج بکوگی رشن یز معدواورانتریوں میں جات 
ہے تذدواس وفت کک عم نیس ہو کی جب کک ضرورت کے مطالق عفراء 
مووردہ ہو چےکمہ ری ععال ھ ریگ میں پع مم ہو جاتاے اور صقر ا کاخ ارح 


معدواورانتریوں یس شی ہو جا اس لے دو مم نیس جو تام زی برک یکر مو 


کرلیف+ذھ جا ی ے 


نوٹ ںی 00۳ 7 یس ہے تی ضر" 
ا ار ا ا کرس 


دانت ساہ ی02 وت ا 


(م8۷ہ6۲ دہ80 اط8[ )۲٢٢٢٥‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


جمانون مفرداخضاء کے 28 کی مورے 
جناب زم ام ہشن صاحب اسلام علیکم در حمتہ ارد راید 

ایک لڑکا یس کی ع رس بارەسای ہے اس کے انت أکیتے یں دوسیاہہوتے ہیں 
یڑاگ ہو اہو جا ےکھوڑدالی مہ بنس رح سیاہ ہو نی سے اور سا تجھ بی گئ 51 

جات ہیں ڈاکٹڑوں نےکیفسر بتایاہے بب ت بلاغ ہیں اس کے لے بقانون 

مفرداعضاء کے تح کوک اصوٹی خاع ہو تو تج ی: فرمامیں ىہ تقانون مفرراخضاء 
کیا قام ظر بیقہ جاے خلانع پر حیت ہوگی انشا اللہ 

جواب متزم جس پ ےکی تقیق تکگھی ہے اسے خدکی اعصافی ترک ہے 

لاس کے ون میں فو لا دک یک ہے او لاس دار ماد ہکی زیادتی ہوگئی تۓے کھانا 
کھاتے کیا پاغان ہکا عاجت ہو لی ہے آپ اس کے فددجاؤ ہکو جزکر دی ڑا 
علاثی مدکی سے ند کی عفلالی میں جس م ںکی قزر فولاد موچ وو رت 
لاد جھی لات ہیں صرف ایک اہ کے اندرپاغانے درست جو جائجینی کے اور 
مسوڑۓ ممفوط ہو کین گے ہپ بھی لف ہو نپا گی .- 

حزلیت مجر ہم 
جناب عم شھ شین صاحب اسلام لیم ور مت ایْرو رکا اک 

ریئش عم ۹۲اسال ‏ ےک سالوں سے تتولیت معدومیس بنلا رپاہے پل 
3 درد ہو تا تھا خینر کے بعد 7 جاتا ے پچھرمر لی شکورورے ہونۓے 
گے من جب رم خارن ہو جائی سے گرا آجاتاپاخانہ بھی ٹھیک نیں سے 
ور .0 وقت سپا ےک باخانہآجاۓے نود را ارب ہو جاۓ گی اوھ آرام 
جاک ےگا گر ی رشان دن خر دو حش تی وی لابا میں یق مرا کی شل 
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حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


جماپون فررداعظاء کے 29 گی سھورے 
اخفیا رر ری ہے مرا وکرم کی کے الاو یا اق کے مازے میس جتائ نک دہ 
گو لی تج یک می جو جاہے اور علار حکیاے ؟ 
خواب جابپ ملیف تتاحب جھھر کے می شک تحریک 
فد یا عصائی ہو کی ہے جس وجہ سے اس میسدار پان ہآتاے او رگاس بذقی ے 
چو کس سس بنڈی سے جس سے م می دبھی اور ای اکا گنا ے صحیت 
ان می یراز اکا جا ہے نیس سے نیشن سمل بنتی د بی سے مر یش 
گیی سک یتکلیف سے ڈر جاہے اس حاات کو ہم لئ لات ہیں ایام لی اس وقت 
فک میس ود عکتاج بک ا سپ خی کا شی سے مرو اے ابی 
م رع ےکھانے پینے کے لے خماددادی جا ۓےکدککہ دہ خود جس قد ربھی پر ہیز 
کر ےگا پگیا ہک کے گااسے انی مم مصیا سس ےکھانے کے لے ور و میں 
کے نے کیک ہوگا آپ مم ری کو دی عطدالی ین اور تریاقی تخی رمک راستعال 
و اور خذزاٹھی حضدالی دیں یکن شی مربہ بڑیامری ہآطہ دتی لی اچار 
وڑے ٹھاٹرو خی واس تا لک را یں اج اکن پدد ینہ کاقدہ مو شام پلا نمی انشاء ارڈ 
قال ال شفاء در ےگا 


کر یل ہو ان 


(م8۷ہ6۲ د٥8‏ اط8[ )۲٢٢٢٥‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


للا ا 26 کے : 


ماک مر سے ور لن م رحب بزر یہ تی نکر دو يکی صفائ یکراچکا سے 
ایک طرف یہ علاع اختائی ریا ہے دوسرکی طر فکیں زیاد ؛ مکۃ دوے 
افصاڑ ی ت یک معلوم ہو تی ہ پا کی طر سفیر 7 ہر ور 


جمانونع مفرداخاء کے 30 طزتمواۓ 


ہے بعد آ چان سے مر لی شک وآفاق شی ہو راس معاطہ ٹس می رک عدد ف میں 
اور نے وپ کزویں ڈاکڑعرا رو 
جواب مز مآپنے جس مر لی لکی حقیقت حا لبیھی ہے اس ے 
معلوم ہو ا ےکہ مر یٹ دی حفلا کی تج یک میں بنلاے جض سے اس کے 
گر دے پیشاب ہنا نع دک دیے ہیں م لیخ لکوب ا نام ایک دودفعہ پشا بآتا 
سے لع دفع ہک کرو کک پیشاب می ںآما مجیور:اڈاک گر دو نکووائ شککرزتے 
ہیں مس سے ریخا بآنے کنا ہے بی عاللی آپ کے ملین کا ہے آپ 
اسے اعصاٹی ‏ یک میس تا جج ھکر حعضلاکی ددا تقد بلعہ دی اعصائ ی طن 
احعضاٹی ند کی باق اور اعصاٹ یکھار کرد یں جوارش شاپ یھی دس اخصان یکعار 
ہے و جِکھار نوشاور چم وزن سفوف:یالیس نم اٹھی اعصائی تی 
ذریں یس میس روزاشہ تزبوز فص فک وکھان ےکو ضرور دی پا یکی مگ کک وککاسئ یکا 
عرقی یا گن گاج رکا جس دیں اود جال ےک مہ الا بگی دز رہ سفی دک جا دیں 
الد شناد ےگا_ 
۱ رٹ سوخی کنا 
رجاب گی مھ مین صاحب اسلام میم امیر ہے جم یت سے ہول 
ہے آ پکیوں کے اک نہ جات میس رط کااسقعال ہذا سے لیکن اسے 
ار بی آسمان کیب ےکہ نجس کےذر یع مم 
ا ےآساٰی سے جہیں یں ؟ ید ات مبریالی ابی جواب سے نواز یی 
و وی وی 7 اروامادِ : 


)۲٢٢٢ ٦ ہ80 زطط|‎  6۲۱8٢( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


جزانون مفمرداعضاء کے 31 یظٹررے 


جواب تی ٣‏ ر3 لچ کو با مر نے کے یف 
طرتے ہیں گزشیہ اہن می گی وڈاک شباز سیشن اون صاحب نے 
ری یکوسو خی کن کی ای کآسان ت کی ب یھی تیج ھکائی عد کآسان گیا ہے 
اورو تھی پچ جا تا ہے نا ای کے الفاظہ یمان در کر ربا ول جاک دوصسرے 
جا تین بھی مستتفید ہیں 
مطباۓ ارام موی اہ ہی ںکہ رع کوباریک یں کتتامشکل ہے جں 
می ایک الیک ت کیب بتا ہا ہو یکپ مفثوں میں سیروں رح ہکا سخوف بنا 
کے رجح ضر وزت لن ےک زان کے ےتال .فیس فور لہ می دہ 
کرویں چو ںکوکس یلو ےک یمکڑادی یں ڈا لکر لگ لآریے بر میس او رلکڑی سے 
20 جاتھیں جاک جک ہکڑاعی کے بما تہ فکر مل مہ جائی لپ وم مہ 
رمٹھو ںکاپای خنگ ہر پاے اود ام لے ایک دوہرے کے ماج کن نراف 
کحععددسائن ر سے ہیں ا بآپ ڑا یکو اگ نے یچ انتارد میں اور ھٹا ہو نے 
دک سرد ہو نے پر یھ کے میلک خت ہو جانمیں گے اب ال کو پاولنع دستت مل 
الیک بای تک لی بے عدآسمانی کے سا تھ جقنابا ری کک نا چاہیں اتک سے 
یں پچ چا نکر شامل نہک ری کسی بھی ضمنہ میس رٹ ےکا چاکاڈالناہو تڑے ڈال 
یس اس کے افعال می نکو یہی نی سآتی مین ا نکوسوختدکرتے وقت بے خیال 
رم کہ ہیل عورپ جل ند جا ئےدرند ب ےکا ہو جا ےگا“ 


کی ناب تم عم مھ من صاحب اسلام علیکم در حمتہال دی کا 2 الیک 


(م۵۷ہ6۲ ئإاہہ8 زاطاط[٦٢ )۲٢٢٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اون مفرداخضاء کے 32 ا 


مر یش نج سکی عھر٭ ‏ سال ہے اس ےکسالوں سے بلڈ شوگ کی شکائت ہے ایک 
سال لہ انس کے بائیں بی رانک یکوڈ کول ن از ٹ موجہ سےکیاٹ دیااس 
زم سے ہردت خون بہتار جا تھاجب بھ سے راہ کیا رجش خدی رای 
ترک تتخی سکیالور فور ی تسین کے لئ عضداق اعصائی انی اوو تو کیں 
ایک اہ کے بحد جب نی کرای نو شوگ رکا یکم تی اور ز خم بھی خنک ہ اجب 
مس اس کا اعلا آپ ک کاب علمالامرائش کے مطال شر کیا شی ایک ما 
دی اخعصاٹی سے اعصائی دی ان یہ آددبہ استعا لکرائلین تو شوگر پچ مد گیا 
ورزخم ہے ریت پگ لی شردم ہوگیں ا سک یکیاوتڑے ؟ 

۲( اکر قانون مفرداخضا ءک یکتب می سکلھاے کک کی عم کے ویساز ہو نے 
سے جرا حم پر اہدتے ہیں نہکہ خ را شی مسا یکا بب شت ہیں لکن بیمان بے سوال 
پاب تا ےک ہاگ رس یکو چکعوت چچمات سے ضوزاک ہو جائے قے ران پر جراشم 
سار یکا سب بناے گیآپ درستے ؟ 

جواب جناب متزم زین الد صاحب جب ھا 
شوگ 1۹۰م گیگرام سے زیادہ ہو جائے فو اے دی علانی ترک مجھیں 
علاع کے لئ یہ ٹہ یں ری اعالی می۲ ناگکر ٹب ہوقذ دی اعضاٹی مسسلء 
اعصاٹی مدکی تیاقی اور اعصاٹ یکھار اکر دلن یں حان بار دی ا دو ے 
پاب جن چاربار سے مد کر سا تآشھبارآناش رو ہو جات ۓےگگانٹس سے زخ مبھی 
رود وگ ری رن ر ہاگراب ےگا خون سے شوگ نہ 


ہیی ابی اعصائی تید بی 


(م 6۲88۷ ہ8 اط5٦٢٦ )۲٢٠٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


بائی ما ںکک جزائٹ مک نے سح یں یت : 


جانون مفغمرداخضاء کے 33 تی مفورے 


را ہو تے ہیں جاں تک پوت کا تشلتی ہے ہہ ایک م کا ریلامادہ ہت ہے 
جن ین بھی نجرام ہوتے ہیں اور دوسرے مجسم میں داضل ہ ھکر اس راع کے 
پر ےکر سے ہوں نان اکر پوت کے مادہ یں پا جانے دائے جا مم 
کے ماج سے پوت گے والے مرلیل کے اعضاء تیزیا طاقت در ہو ےت 
مرتض یرنہ ہوگااوراگر پھوت کے ماد ددالا عض وکنزور ہوگا نوم رخ پبداہہوگا۔ 
کر ہی 
یی 
ناب گیم مین صاحب اسلام علیم درحع الشرو رکا مرے 
پان ایک م رڈیل میتی ال سکاہے جو ۵ اسال سے اس موذی م رض میس نے 
رم کے علانع معام سے قح بآچکاہے م لی کیاوزن ٭ کل ےکھاضٰی سا١‏ 
ار تی ہے اکٹ نزلہزکام ہدنے سے تلیف دم جاتی سے شعن لو جات غم میں 
ون مھ آجاتاہے گے میس اش در ہی سے ڈواکڑوں نے دم مایا سے آ پکی 
کتاب عم الام را سے دمہ خزل یکا نس ,کر دیالیک نکوفَی آفات ۓ ہوا 7 
مر بای اکوئی 7-۲ کو رو میں کی ادقت ہو مو گی ارویاے استمال 7 جج 
سے وق تآرام تو تا ےگ ر مم :۳ 0800-0 7 
اب تاب گن) صاحب آپ کے دم کے مرک کوخری 
مرا ی ترک ہے متا رطعبلت خنک ہوک ہیں خون گاڑھا ہوم سے جب 
ولاف جات ےڈا نک جنب بوقنے سے پرار ےر 
لے عبلد جلد سان لیناپڑ تہ ےآپ اسے پا بآور جز ادوادریں جھ تی پاب 


س2 ا ےگانخام علابات رن ہ” ما گی ۔ 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(ح ں١6۲‏ د٥8‏ ط8٦٢ )۲٢٢٢‏ 


زاون مفرداخضاء کے 234 کی ور 


اس متصید کے لئ اعصائ لکھار اعصاٹی عحعضا می مین اور احصالی دی 
تق اکر ذس ال رڈ یس ہو تو ری اعصالی یی اھ ین ای حوضائ ین 


دریں انشاء القد یک ہو جا گا 


شید 


ا تنم یں جن الام “یمور تہ ارد رکا ید 0 
ا رن پان فورین پڈوں یں کن شس وس ہو لی ہے س ربھار کی بھاری 
ر ناب پہ کیغیت ۹۸۲ا سے سے صرمیں اکٹردددرتاے ڈاکٹ کت ہی ںکہ 
ھلنشن ین سے اور عح مت ہیں کہ غزلہ کم یی ہے م ا مریال کک ا یچھاسا 
من یف انتیں اک اس موزی مر سے ضجات گل جا نے ۔ 
جواب یم وپ کے نون یں و یل 
گاڑھی ہوک رر کگئی ہیں جس سے درد جکڑن اورنو چ2 محسوس ہو تا ےآپ ىہ ضط 
اکر اتتتعا لکر میں ارد شفاءدےگا۔ 
عوالغائ اسلوخودوسں سم" ماشہ دا ہ" ماشہ کال مرج ۸عرد 
ترکیب تیاری - تام اددےکارات ای ککپ ای می بھگو 
یی ین رپس الم ےک ےکی رات یں سے پھر دوس رے دن 
ای طرح نی دداھودمیں او رم پیلیں تک ازم ۵ اون سمل استعا نکر کے 
کا یہ 


)۲٢٢٢ ٦5ططأ بإاہہ8‎ ٢۲٥٢۷( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


تیانون مفرواعضاء کے 35 شی مشوررے 


ٹڈ یر یٹ ر او رجوڑو لکادرد 
یناب محرم حیم مج ین صاحب اسلام صیھم در حمتہ اد دب ہکا 
۔طالبٹ خریت خر یت سے مندرچہ ذ یل علامات پر نظ رر ھکر مشورہ سے 
وازیں ِٴ 
(١)میری‏ دالد ہک گر ٭ے سال سے اع کے کھشنوں میں دردر جتا ہے 
7ے ا و و شیا 
بلڈ بر لیر ہو جاتا ہے اور ناک سے خون ین لگ جانا ے جب وع می درک نے کے 
لے ند یاخصالی دواد تج ہیں وھٹوں ہیں دردشرو ہو جاتاے 
(۲) یماں ایک ا نون سے جم سکی عم مر *ھ سای ہے ایک سال سے لن 
گ یکیفیت بی ےکہ مابوار یکا نون ممول ےکائی زیاد ہآر پاے بعد مل چتررن 
کور یبھی ہو جائی ے خون تنسو دنوں میں ى یآتاے 
(۳) ایک نوجوان عمر ۸۹ ۲ سال سے ذکادت ضس بہت زیادہ سے تح ری 
احعصاڑلی اور احصائ ین رگا قمامادویات اندروگ یر وٹ طور یِاستعمال چا سے گ مر 
آفاقہ نمی ہوا آپ مشور وسے نوازہیی 
جوا __. جاب تم اض آپ کے خنکاالت ریب جواب حاضرہے 
ك زم والد+صاح ہکودی اعصابی مین اور احصالی ضا تی ین ما راستمال 
کرائھیں خااعصائی دیی 


۳ءء لس عورت کو ٹون ”ول سے زید ہآحزے نے یی ری اعصا ی ین اور 


(م۷ہ6۲ ہ8 اط8[ )۲٢٢٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(رد٥٥ہ‏ ۱۹۹9۱۲ 8((۱٥۹‏ 5بہ88) 


و ہم[ ×× ج ٤۶وج‏ م٣مم۳|)‏ سم لے 


اون مغرداعضاء کے 36 نی مشورے 
اخصاٹی غدئی تریاقی ماک استحا لکراخیں نز ااخصالی دس الد شفاءرے گا 
(۳)ذکاوت جس کے ری کو حضدا کی اعصائی ملین حا لی ند یش ید 
لاکراستھا لکرائیں خذا اتی د یں 
سی تحتقیقاتٹ ضئ ی امتضازاتٹ 

ناب محتزم ام مھ شین صاحب اسلام علی ور حمتہانڈرو کان حم 
ماد مار نکر سالمہ اد رکاب تحقیقات پنیا تضسارات موصمول ہو کی بہت پندآلی 

ٹپنی استضسارات کے م482 تریک کے پیلہ بیرے کے خر 


مھا ےکمہ ” خلدی ج کیک نے پر یا نکر رکھاے علارع کے لئ حا لی 
ا ا ا وم ای پا کت رم ا ا 
نے بی جج مج دیا تھااس کے مطال خدرکی ہ ری کفکاعلاع اخصاٹلی ےکر نا ہوتا 
تی یت نے ذذ السلام شی لالہ مم چان ہر ی لور 
۱ 


جوامب حتزم نی دای حیکزا کی شمعٹی ہے آپ اور تام رین 
اسے او درس تگ ریس" کہ ا سکاعلاعاخصالی شیک پیداکر کے ہوگا“ 
سے امیس سی 
: نی زم گمم مر شین صاجب اسلام لیم در لہ ال دیکات 
امیرے تیر یت ہو وک ےکی ایب لن کے ہے ٹا نٹس(ی)ے 
ا کی عمر ٢٢‏ سمالی ہے + تال یش داخ لکرایاگیاڈاکو لکی ھی ادویت د ے 
بیہے ہق زی گیا یں اب دو پشاب می جکن اور در کی شکائت جھ یکر جاے اس 


مے 
مے٭ 


نون مفمر وا حضاء کے 37 بی مھورے 
کے لا ۓکوکی علارج تو نکر میں و مور ہو گا شی لی مل یم لآرار 

اے پاب می ماب ملاع مسغونحی آیکا خنط ما 
الات معلوم ہو ئئے 

حم سے ئا ئیٹ سکوئی خی مار ی ہیں سے حتیقت مس مہ سے قالنا تا 
ہےاورا کا علا بھی سان کے اصول پ ہک نا چاہے 

عارح کے لے نیدی اعصا ی ین دی سےا ا رج وورد ری 
اعصا یل سمل رون عصار ہوالاد گی 


ع رق وکاسنی ۰۵ھ ت لگ مک کے پا یکی کہ استعا لک اہی اک ویر وانے نس 
کے سا جج یہ نہ بھی دریں بہت جلد فا تہ +٭ جا ےگا 

۱ ھوالغافی نر دو گی روط لی کازو 
اص س بک ڑڑے پٍڈال کرگرم زع لا رلض مزمز للع گل دنباپ 


ادددھ سے ود یں الد شفاء د ےگا_ 


تاب حم سم مم مین صاحب اسلام یمر ور حتہ ایم دوب رکاج 
تاب رئش نووں لی بہت امھ یکتاب سے شس میں حور تو ںکی 
قا الی ایاگ یاہ ایک تو کی کہ جن کور و ںکوا یش کی 


نیف ے دو ار ہونا یڑ تاڑاے ان کے ل ےکوکی ایا ط ری ہکتناب میس نیس جیا 


کیہ النکواا سکیف سے جحجات مل جا ئۓے کرای عور یں ف گی ڈاکٹرین کے 
یر لو ی می سک یکو فو نکر ماعنا مک معردی اس و گی 


)۲٢٢٢ ٢٦طاطأ‎ 8ا٤ ٭‎ ۲۵۷ ( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


جانون مفرواخضاء کے 8 


فتادالسلام ع ملک مم ال یا صاحب 

حوابت زم لڑکااپھ شی سے پیر ہوا لرکادونو ں کا سبب 
فری ۶ال رتا یا ہت ہے اکر وع مل کے وقت فورئی اعصای ا 
پر ارد کی جاۓ تذیہآسالی ے ایر اپ مین پیدا مھ جا ۓےگاورنہ چو کک روک ےکی 
قوت شدیدہوی ہے لور ار کر ن ےکی قو تر ا ام ۔ اس ملُۓ ابر میک نکی 
ضرورت ہو ٹیٰہے الیکی عور فو ںکو علی کے لے بے ٹیش ندب اعصالی مین 
سال دی تو لکریک وع اما رب قر ویش تل بن 


ابر جن ہہوگا ۔ 

تی ضف باج ہو جا 
جاب گرم جم ھن صاحب اسلام یم در تہ الد کا“ ری راس 
وت ۴۴ سال ہے ۹۸۲ای شاد یکی ۹۸۳ ۱یس صمل شھ کر ضائح وکیا مر 


مل تھ رات اش کی مربای ے ۱۹۸۳ میں لڑکاپیراہوا ای رورانی ۹۸۳ ا 


مھ راالیک (کاپو رہ کہا ومگی تھا یس نے ڈ اکٹ کو دکھایااس نے کماکہ ابر مشن ہوا 
یس نےائر شش نہ کر ل۹۸ ای تھا ہدا پان ہوگیگراس پر پچوڑائل 
آیا ننس می سےکاٹ گند پیپ لی علانع سے اسے ف را مآمگ یگ ا کا انان 

وواکہ بے ۹۸۳ اسے اب تک الام لی بوالد ہم سی کے وفت انار 
یک ہوا ےگ ر انزال یل ہت من ابلے یسے شت یا نک وگ ہے اس کے 
بعر خی کن ہے نی تل تر جاہے رگ و ٹیک ہو سکیا جواب سے 
وازیں 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


)۲٢٢٥ ٦58ا‎ 805 (م۷ہ6۲‎ 


طض ۱ 2 پر ہے 
نون مفرِراعضاء کے و سی 


۔- 


جواب محرم خییوں پر پچھوڑائلزااوراس میں چیپ پنا نری سای 
شی کی علامت سے اس سے من یپاک بھی رک کی ہے علا کے لئار 
یی کر نے کے لئے سز اتا لکریں 
عوالغا نی شاب مصرىی ال کھانہ مخز ول مو صلی سفیر چراکاسبغول تحلب دانہ 
ہھموزننع لے کرسخوف :یا لی خجزاا حصاٹی استعا لک میں پالیکی حجکمہ مگ کاچ کا 
ماج رکاج وس استعا لکر یں الد شفاءد ےگا 
عرقاشماء 
ناب حم عحیمم مجر مین صاحپ اسلام لیم ور حتتہ اید دب کان 
عرصیہ دس سال قمل نی سم الفار دودجھ میں استعا لکی ھی استوال کے دو سال 
بع کو ی ےکی بڑئی یس درد شر وع ہواا نتکلی تکو اب ۹ سا لکا عم صہ ب گیا ہے 
روا ُاں پہٹ زیادہاحتعال 71 ہیں اگ رآفات نہیں مواج ب لیف کیاشرت ہوئی 
سے قب داش تھی نیس ہو قی اس وقت درانے سے پجھھ سکولن جہو جا سے نین رکا خلمہ 
بھی پت زیادہ ہو تا ہ ےآ پکوئی اچھاسا مہ بتامیں ہاکہ می ری اس مرخ سے 
جالن اٹ جاۓ ُ ۱ 
جواایب حنز مآ پکو عرق انا کادرد ہوگاجھ ضا تی دی ت رک 
کے شدید ہو نے کے نیج میں می ہو سکتا سے آپ مانون مفرداعضاء کے 
فا اکو ا کے مدکی اخصالی سمل احخصا ی ری تزباق اور اعصالی عضا تی ین 
استعا لکریں ما تھ چون اسر غہاں استعا لکریں 
براۓ مالئش یہ نمنہ استعا لکرمیں عوالغائی میٹھا تا اجوائن خراسائی 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(م ہ۲ د٥8‏ ط8٦٢ )۲٢٢‏ 


اون مفرداعضاء کے 40 رر لا 
سنڑ ا ککادددھ جراایک ایک تولہ پا ایک پاو تل سر عول ٭اول 

رکب تنیباری سب ادد یکو نوڑ پھوڑکر ا ک کا رود تل 
سر سوںالور پا ملاک رگ پر اتاپ ای کہ صرف اددی لود تل دہ جاے سرد ہونے 
پر تل نکر فو کرلیں 

موق اسقتسالں ربہر کے وت ت لکی ماش مرانیں 
بادل بہول نو چو ھے کے پاس بٹھ ا شک اتی خااحصسالی استعا لک رم اڈ 
شفاء د ےگا_ 


ناک کے تھرودمڈھ چاتا 

جناب حتزم مم مجر مین صاحب اسلام علیکم ور متہ اللہ وب کاید 
مھیرے ناک کے فدودعد ھھے ہو ے ہیں تام تم کے علا حجمکر ا مگ مائو سس ہی 
ہوا آخر نظریہ مفرداخضاء کے تحت علاغ ش رو عکیا .یراں ایک مم صاحب 
نے بتایاکہ اعصائ مد ی سے اعصالی عطلالثیٰ اشیاء استعا ل کروی نے ایباتی 
کیا نگ ھکوکی فدہ نہ جو لبلعہ خزلہ مڑہتا یمیا سواہ انا کے بن ہی خزلہ شتم 
ہو جا ۓگا گر یہ اور جو گیا صرعت انزال بھی ایبا ہی رہا اس کے لے کوئی 
مناسب عللا انی 

جواب تتزم نزلہ زکام کے لم جےآپ یہ نے یاکراستعا لک یں اٹ 
شفاء دےگاء 


ھواشافی مخزیادام ۵ گرا ءمفزکدد ماشہ ہگی اڑھائی قولہ جئی - 


صبے ضرورت 


)۲٢٢٢ اط8[‎ 8ہ٥٤تد‎ ۹٢۲ہ۷۵(‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


جمانون مفمرواعضاء کے 41 جر ا 


تیب ای مس بکوئگی می نکر مکر کے می ام کیاکی 
ایک ماء تک یہ استعا لک ری ںآرا مآ جا گا 
یاعطاء 7 لو نراء 7 عرتت 

جناب کرم یمم شیان صاحب اسلام علیم در حمتہالڈردی ہکات من ایا 
ایک مہ یی یکر ہہوں امیر ےکن مناسب مور سے نوازبیں گے تل ےہ 
کت تس بت پچھوک ے اوک یل ےد میتی ترک ہو 
جا ۓےکیااییا یکن گر مین ہے تا ہے تق مجمورے ٹوا یں ققام خ رآپ 
کو عاکیں دتار ہوں گا 

جواب مزم ہر انان کے می اعضاء اور تام اعضاء لج اک 
کان ناک ۵ ۲ سال کک ۴ے ھت بے ہیں اس کے بعد ان میس نو فرا رکم ہو جاتی 
ہے النذابڑہنا مشگل ہو جاتاہےاگربڑھ بھی جائۓ فوہ فمو پیل سے بھ یکم ہیام 
07ھ و وہ و ارت کیاےاگر ۵٥سال‏ 
س ےکم سے ودای اطلارعد میں علار خ لے رو لگا گر انس سے زیاددے تو مشکل 


سے 


قالنا گا ترک ولا 

جناب رم گ مین صاحب اسلام 1. مت الٹرو رکا ے قان کا 
لاح فدکی عحضلالی سے عفلالی خدکی تج یک سےکیاکپاکیوں او رکس اصول کے 
مت ؟ چیہ مرا مطب میس وا اصول متا یاگیا ےک اعصالی ضرا یکو عحنا لن 
اصائی مب اور عضلالی اعصان یکو نحدی عضلالی جس تبدی کر اور ری 


1 حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


)۲٢٢٢ زط8‎ 88:ہ٥٤د‎ 6٢۷ (م‎ 


اون مفرداعضاء کے 42 نی مشورے 


دا یکو دی اخصاٹی ت یک میس بدل ذیں اسی سے شفاء عاصل ہوگ یمر 
کنابر ہی نرہ مفرداعضاءوٹس جو مہ قالناکاعلا عکیاگیا دہ دی حا یکو 
اخصاٹی عطلالی می لکیاگیاے میرک رجہ مج نی سکاب ا ۓےکرم ذراوضاحت 
فرماوریں ؟ ملا می بلو رن لا کانہ 

جواب ‏ جاہذام ,بلاق صاحب آ پکاخط ماحالات 
معلوم ہو ے حتزم یز ھی سک مر وان پییشہ دی ععفلاتی تج ری کک بتک 
وج سے ہوجا نی عفرا ءکااخراع بج ہو جانا ےکی وک زہ دی خلا ی تنک رکی 
کییائی ت یک نے اس کا علاع مجر کی مشھنی ت یک دی اعصالی جس جبدبیل 
کر ک ےکنا ہوگا چا لکہیں تناد وہیں کا بکی خی ہوگی آ طف جزبلا 
اضصوی کے شت بی لا عکزنیس الد شفاء ر ےگا اگ راس سے زیاہ وضاحت 
مطلوب ہو ت بھی د ایور نٹ ریف نے آکیں می طور بر سحچزادو گا 


خ یوار 51 1 لدعلاب 

ناب محرم ہم مھ ٹٹیشن صاجب اسلام علیکم در حتہ الد دیکات 
اور ےر می اتی میرے سا تج ھک اپئی یں د تا ہے اسے خوابوای رکا 
کات ہوگئی سے ڈاکٹروں نے آیرمیش نکر ن ےک وکرا ہار یش نکاس نک رگ را گی 
میس نے بھی اس کے ا ھکو ایر بیشن سے کیا سے میس نے اسے نکی اعصال 
میں پناک تھا ےک اتا کےکھانے سے دوصرے ون خونع مر ہوگیا 
ٹیس کع ا نکی ار متعکی 7 سا ا وگئی سے دہ یک ہو اے 
کی ناک جس نے وی تم سکع وت خی مین 


حگرھ:محمة تر اردعلئ لھوری قاخری تی 


)۲٢٢۹٢ اط8[‎ 80:ہ٥٤ت‎ “٢۵۷ (م‎ 


)8٥8٥ل5‎ 5(۱6٥۹ ۱۹۹۱۲ (دتو8‎ 


وجنہو وج "٤5و‏ ع مہچوم|) سم سے ٠‏ 


جمانون مخمرداعضاء کے 43 ض مھورے 


نے ہی دکہادگی ہیں لو رگم ت رکھاٹ ےکا ہدائ تکی سے ا بآ پکاجو ا بآنے کے 
بعد او رمل علا یتو لگا قاضی لب الد ی کرای 
حخواب جتاب تانصی ضاحب آپ نے من ےکو دی نل تی ملین 

گر قبس ہو نے نندرىی حضداقی مس دی اور مقعد بر ال یکی ٹس نکر رکھو میں 
اس ے فورزادباواو رکنیاور ںہو جات ۓگا 

اکر پھو ےک یکھو بی ٹل جائے نذا کا اسیک ارچ گکڑ ایا ک رکو لوں 
سر لا لیس اور ہے گی ےک کی ںکہ دہ ا سکادعوال ابٹی مقعد سر لئے دد تحن بار 
دواں ئا ے نے لآرا م آجا ےگا 

دای ں بای اور می اذا جخ 

جناب تم عم مین صاحب اسلام علیکم ور مت الڈرد کان ایت 
یچ ےک ابتاد حم ینطاب اعاغ صا مال نے اہن یناب امر الو 
علامات یل ککھا ےکہ داٗیں طر فکافاری ععفلاٹی قد ی ت یک کے ماححت ہوج 
ہے اورہایال فا خدری ا 7 گریک می ہو تا ہے ائی رح لے د کا فا ری جو 
ارم کے علدہ قام جا معلوم ہو جا سے اعصالی خر ی ہت ے ا 
ترما سکتا ب ھ4 رو ھا او جا 
20 
جئ۔ 

دس راایک م ری دائیں فا کاے ایک سا لکاعرصہ برگیاہے تام 
لاک تہ کاہے اشتالئیعلاع معالی‌ کے بعر یھ فرق پڑاہے ا کی زبان پچ ھکام 


تانون مغمرداخضاء کے 44 یق خرربے 
رن ےکک گئی سے مین بازومیس طاق تکم ے اور دواکٹھا ہولے مطلب یی کہ 
سیدرہا شی ہو سکنااور ہا تق کی ا یں اعھٹی ہوگی ہیں اس کے لے بھی علا ع تا 
دی 

جوابں محتزم دامیں رف کافا دی عضلاتی تج ربک میں ہواکرج 
ہے اور ہیں طر فکا فا اعصاٹی دکی حج یک یں ہو جاے اور لے دح ڑکا فا 
عضلا کی اعصا ی سے عضااثی دی تج یک میں ہواک رجا ہے دائیں فا مغ دالے 
مر لیق شکو اعصا ی دی غمزاددادی الد شفاء دے گا اون مفرداعضاءء کے 
کو پا کے اخصائی دی فہ جات میں سے مین سمل تریاق ,نکر استعال 
کرائمیں 

ےکا جو ان ہدک مر جانا 
جناب رم یم مج ین صاحب اسلام میم در حمتہ ای رکا تد انا 

ایل ووست ہیں ا نکی اولاد کن یں بہت صحت مند در ہیا سے جب ذرامڑے 
ہوتے ہیں قذجل بھو نے بن جات ہیں کچ طر کلام بھی خی سک کت برا تک 
کہ پاب پاخان کر نے سے بھی مور ہو جاتے ٹل اور زیادہ ے زیادہ ٦٢٠٢۱۸‏ 
سال کی مر م کر فوت و جائے ہیں انی می نے اما ےکن الا ان را 
راۓ م ریا افادہ عام کے لے دضاحت فراد ی کہ ہکو کیا تح یک ہے اوراس 
کاعلا جس ح بک می سکر با ہوگا نقانون مفرداعضاء ال نک یکیامد دکھرےگا۔ 

'جواب گزم ہپ ند سال تقدرست رتے ہیں ھر 
کنرور ہوک فوت ہو جاتے ل١‏ میں ری عدالی 2 00 گے رک 


)۲٢٢٢ زط8[‎ 86ہ٥د‎ ٢۲۷ ۵( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


( ز٥ہ‏ ۱۹9۱۲ 8((۱٥۹‏ 5لہ88) 


حجم+ہمم <ک×ج ٤۶وج‏ مم۳|) سم لے 


نون مفمرواحضاء کے 45 بی مور 
کے والید نع تتصصوصآا ںکاعلا خکر ریں مجقی اسے صل کے دورالن نمدی اخصا لی 
یبن اور اعصالی خدرئی تزواق ماکر استعا لکر ای انشاء الد اولاد جنر ست ہو گی 
اور بعد می یکر ور بھی نہ ہوگی اوربعد یں چو ںکو ھی دی اعصالی ایس ہی 
استعا لک ن ےکی پداضت ۷ری _ 
و ھی غزلہ زکام 

بنا محژ ملعم اشن تاب الام علیم ور حتہ اللہ و جرکاۓ چد 
عرییقوں کے مالا ت لگ ہاہوں ان کاعلا اکر شر یکا مو ند یی 


ا مر ر بات( پلا زگ یکی) 

پھلے مر لی کو دای غزلہ زکام فو رکھا کی کات سے یھ رص 
کھاکیادب اتی ہے لن دوہ پھر ہو جائی ہے عرص پا سال ہ* گے ہیں سی 
لا ا سک مع کے وقت زیا وی ے اور تھوڑا۔ا]غم بھی ہواکی نال یکوہی دکر 
ایی ین تۓ معلنن کے رت مالین شف اک ر0 سے اکنا کگبھی .در بتا 
و می یھ ش بن :از نکر برق ےولزیںہاں ےر 
پیچوڑو پر لم ھا گی ہ گر پھپڑد کی حالت درست ہے پک ابی 
تاہے عافد یکنردر ہے ۵ مال سے شادی دہ ےگگراولا بھی نہیں ہو 
اہ سا کی ےسایپ رن مس ہو 
کاٹ اتی ہے پاب بلب آتاہ لین یکھ لکر خی ںآج تھوڑا تھو ڑا رآ 
ا مہ گا ود اس ای کے لے کوک ایس رہ 
کون ز نگ یگکاز کے 


قانون مفرداحطاء کے 46 7 و 


جواب م لی بر 4 کے جم مم رطوبات لیچقی پلازاکم ہوگیا سے 
سک یک یکیو جہ سے جب خولن پچھپڑوں می لکنا ہے فواس میں پآ یکم جزب 
ہوئی ہے ای نک کی کو پوراکرنے کے لئ پھیپڑو کوبا بد ریا ترکت 
کرباپکی ہے جے ہلوگ د مکش دم کت ہیں 
اسے اعصاٹی دی تماق غمدربی اخصاٹی سل اور اعصا ی عضرا نی ظِن استعال 
کرائیں نی ابھی اعصالی ہی استعا لکربئیں گرم خنک اور ینگ مگرم اشیاءبالئل بجر 
کر زی الد شقاء و ےگا ء 

مر لی مر - بے تقاعدکی خیش 

ایک خورتےٴے مر سای ہے مابہوار کی وقت سے پل آ اک کی ہے 
2٥‏ صئ :,۰‏ ٤ئی‏ ےروران تی ورز ھی ہو جا سے کم ا ول اورر کی 
میں درد ہو تا ے لیکوریاکی بھی شفکاتت ے معد و اکٹ رخ ابد جتا سے پاخانہروزانہ 
ایک ے دو تن بار آا ہ ےکم عمری یس شادی ہو گی سے اس لے پپتانوںکی 
نش ہماع بھی عمل نی ہو کی لی پبتان پچھونے رہ گے ہیں ۵ سال سے شادی 
شروےگراولاد ینغ ہو کی اب اولادکی خواہش مند ےکوگی دوای اث میں 
ری ۷ کے باون ین مکی یت زمادد سے مزا مر ائیذاس کے کے بجھ یکوئی 
آسا نکاماب علا:تائییں 

جواب دوسری م ریہ استقاص کی سے اسے عضلانی دک خریک 
اسے دی اعصالی مین اخصالی مدکی تریاقی اور اعصالی جدیر تم وزن استعال 


کر امیس ار شفاء دی ۓگانمفہائھی اعصالی بی سے اعصا لی حضاا لی استعا لک رای 


)۲٢٢٢ ٦ یہ80 زاطط|‎ 6۲8٢0( 


حکیم محمد زاہبدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


تمانون مفمرداعضاء کے 47 بس خر 


وی 
چناپ محم یم شیژن صاحب اسلام علیکم در مت الڈدی ہکا ند 

[) ایک قورت ع ر * سمل مر ےا نی کن ہگ یکہ نیف رک چکاہے 
و نگزد یئ ہیں پیۃ خمیں عمل ہوگمیاہے با ج ہزور ی یا ھی خون یی ر کگیا 
سے چوک میس بھی ائھی ططالب عم جو ںکوکی خزاصس شی نہک رکا بتائیں اس 
ری می بس یرمس بوچہ حمل رکاے یاکی خون ٤ے‏ 

 )۴(‏ ای طر ایک با خی رشادی شدہلڑکی مج سکوغزلہ زکامر تاس جیش 
اکشررکار رتا ڈاکٹروں ے علا حکرولایان عار ضیآرام کے سوا یھ نیس ایک 
دداہماعو ای آئی ہے پھ رج ہو جائی سے اس مربیضہ کے تخل علاحع کے لیے 
ددائی علاعا در نخذ ال علاع تجوی فرائیں آپکا شاگرد عبدالرزاق ربائی 

جوائب ک ری جناب عبدالرزاقی صاحب سلام مسنون خی ماعالات 
معلوم ہے کم می 020 ھی رک سکتا ےا وع لی 
وجہ سے گگی رکاکر اہ ےآ کل حم لکاپند چلانا مکل ٹیس سےا با نو ڈاکڑی امتان 
می لیڈی ڈاکڑ ےک رالں یارو ناوعا ہکر لی خود ود نہ پچ یا ےگااگر 
بند شی جس کے دورا کوٹ نیف ہو وا نکاعلار کر یں 


حفدمت جتاب مج ین صاحب اسلام مم ور مت ایبرو رکا گکارشل 
ےکہ :ید الک ہد یہ یز 
آنات کے مدد تا پل مار ےر اف ہے یئ 


)۲٢٢٢ زط8‎ 8ہہ٥٤د‎ ۹٢۷ ۵( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


قانون مغ رداعضاء کے 48 مفورے 
معلوم ہوا ك لئے آپ سے و ابلہ کرد اہول امید ےپ مر انان یں 
گے اللہ پکو ال تمادن پر بجتر بین اججھ عطافرماۓے بعد وکی شادی تقر یبادس ماہ 
ٹل ہوک شر شروغں یں الگل اتا دگی نہ ہہوی تی اب پکھ حر صہ سے 
شمو لی ہ ےمان عفصومیس مخ انیس ہوئی ج سکاوجہ سے اقذدخول میں 
+و ساد خول ہونے کے بعد جلد ہی اقزال ہو جات ہے ابی کک ب ےک بھ یکو 
امیر یل ہو گ:ہ نے کان اطاءتّے علاخ اکر دلیاہے فذرےآفاقہ تڈ مر 
ھی لآرام یں اللہ کے فشل ے تجاق سے کیم کی دا2 وواین 
ماد سے پھ عر صہ پل ہج ککیغیت ہہ می معموی سے خیال کے سا تی عضو 
ٹس تا اہو جاتا تھائین اب ہہ کیفیت ٹیس سے م گنی وٹ رای کہ بعد ہکا 
خصیہ پیا ور بر ایک ہی ہے الناامو رکومد نر رکھتے ہوقے برای ۓکرممبید کو 
مود ودی ںکہ می راعلاج مشمکن ہے یا خیں ۹ 
خوائیب . مز مآپ محضدت اعسائی سے ععتلا ئ یا 
دوا اتا لکر میں لال اعصائی ین اور حضلا ثی دی تر یاق یاحب مقوی زا 
لاکر دن مین تیں با ایک ماء عمل استعا یکر کے تا میں راس کے بعد لات 
طلاءاستعا لک باہوگا انشاء ار رآ را مآنچا ‏ ۓگا_۔ 


ا فک بٹڑکیکامڑھ جانا 
جناب تم عم مجر مبشن صضاخب اسلام علیکم در حتہ الش روب رکاید بماراایک 


مر لین ہے جس کے نا کک بی داشیں طرفەدی ہوک ہے جس سے زکا مک 


بھی نکیف در ہتی ہے مر ا کم ا سکاعلاع تم مرف انی س بھی اس مر لیف اکنا 


(ح ہ٢‏ ٭إاہہ8 اط٦ )۲٢٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


اون مفمزداعضاء کے 49 فی مور نٹ 


ہ گے گی مرا اڈیم س مگودھا 

چوایب ‏ ک ری جناب داب را خی صاحب سلام مسنون خیا 
لاح لات معلوم ہو ئئے دوں0ت گی بی نیش مھ اک کی بنعہ مددما ھکر 
پڑ یکی رھ جات ہیں جس سے فزلہ ر بے گنا سے ایے مر لی کی دی 
خحفلائی ج یک ہوکی ہے اسے فد کی اعصاٹی سے اعصائ مد کی نم اوواد یں ار شفا 


دےگا 


0 
ناب محتزم عم مھ ین صاحب اسلام علگم ور حمتہ ڈرو کا تد 

جناب ا تادصاحب مر یی ی آپ کے عم کے مطائ اعصاف مد اتاقا 7 
ریا عصانی مین استعال رج ہے یکلہ سے ذ اف رق سے اب خن کھا اود 
سا ھ جو ڈو کا ددد ہ ےپ مرائے مم ربا یکھا نی کے لس ےکوگی نم ا ور مزا 

تج یدک کے گی ںآ پکاا سان مندر ہو گا (مم یی ن) 
سا:٠ ٠‏ جناب مھ کان اب : سلام مستون تم لہ 
عالات معلوم ہوۓ محتزم اپلیہ کو اعصا ی فزادواے آرام سے بڑھ او 
وک ائھی بھ دا ور مدکی اعصائی طُإِن١‏ در احصاٹی ند کی ت با قکھڑا یں 
ہاتھ ریت اجیازییا اک پا میں زا صا ی رگیں علالی خ ابع کر دی خنک 
کھای کے یےمفزیادام گیا نی ماک گر مک کے می شام جاذز کر دمیس ارڈ رخ 


د ےگا 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


)۲٢٢٢ ٦ ا800 امامطا|‎  6۲ہ8۷م(‎ 


قائون مف رد اخظضاء کے 50 غرزے 


اسقاط یل وش 
ناب نم ام مج شن صاحب اسلام میم ور حتہ اللردی ہکات پ کی 
ارسما لی کردہ تما مکب نتظریہ مفرداعضاء موصول ہوٌیں نشین کا رات ون 
مطالع کیاداٹی طب بای مس انقلاب ب پاکر دیاش عرصہ ٢٣سالڑدے‏ 
طب او الیک اکام سر انجام دے د باہو گر جب سے آ پکا دسا لکرد وک کا 
مطالع ہکان ایی مس وس ہو اکہ ٢٣سال‏ چم نے بربادکر ذ سے ہیں بم لوگ کیم 
کے فی ہیں اس لیے نر مفرداعضاء سے ہن فآ جک کفکسی ملک مرخ کا 
علاع لٹ لک پا بلعضہ چم نے اننام !عرصہ ضائ کر دا دراصل نظرر مفرد 
اعضاءکیکتب پڑ ھکر اگ ھ بھی ہےکہ جم سب غلط ہیں نظزیہ مفرد اخضا مکی 
کک کی چٹ نمی فکی جا ےک ہے لیکن چند چیزوں سے مزال ہوگیاہوں 


07 و 090 0 ا٠‏ 


الطلامات میں صفہ ۱۴۹ استقا عم لکو دی ععلا پیج کیک حر کیا او رآپ 
ن کاب می رامطنب مین استقا ط عم لکواعضابی علا بی تم ربیک تج مر ف مایا اس 
کی تٹ کین فائیں 

نظریہ مفرداعضا کے تحت نین بہت اہم ہے جب تک ظ مفرد 
اعضاء یں نین پورکی رن مب نے وہک مب نہی کر سکتاہے می یھی 
بی یمان ہے استاد محتزم آپ نے تحقیقات اس ازج تر فرمائی ے دای 
بہت عا جا کمال در جہکتاب ےآپ نے پڑے راغ دل ے سیر رکوگرژوٹن 
ک بت دشا کر عی بک کات النائون میس نیس کے مارے 


حکیم محمد زاہبدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


)۲٢٢٢ آ٦ أطاط|‎ 80ا٤‎  ۲۱8٢م(‎ 


)٥8ہ٥5‎ 5۱٥۹ ۱۹۹9۱۲1 (دبوہ‎ 


يبجہوم < ہج ٤٤ع‏ كہو:۳]) ہم لے 


ٹون مۂ رز کے ٠‏ : 51 سی ١‏ 


راہ زور ا وو زس میں ہب اکا نک کول 
رق اور نہ فرگیط نہ ہومیو پیھک ایاد ہوٹی استاد بب" علی سنناکی ختخیس 
کے پارے جشئ کنب ہیں ا نکو لاکھوں میس سے چند عیموں نے مچھا ہے جن 
کرام نے چھا سے دہ اس دیایش بہت پائے کے عکما کرام ہیں اور تھے 
بین ین کے پارے می جو یھ طدی ہکا لوں یس بپڑھایاگیااستاد صاحب نے جھ 
کہ نا نظر ےہ مفرراعضاء کے ون من نا نمو خشرفی 
مر کے پاڑے می چرنے چچتد برا یکپ میں پڑھا ےگھ راس یں مہ یس مایا 
میا کو شی گی ٹیس او رکوضی مشرف او رکوٹھی مرگ نے طمی ہکالیچویں میس 
پی الگی خون ور مان طغم تیسری انگی صفر اور چو شی انی سودا ہوقیٰ ے 
مارے طلیہ کا راولپنڈیی کے بہت بڑڈے نرون سر جناب ای صاحب 
وق نے یی انگی سر سے لے کک بیماری اہ رک قی سے در میا انی گے 
سے ناف بتک تی را الگ ناف سے پا من نکی ساد یو کو خظاہ رک کی سے رھ 
ایتادصاجبان نے , کی لگ مم ور ممالیٰانگی فراعم تیسری انگی سوداہتایا ےس 
ول بھی کہ چپ دا تی باج وج طوالت گر شی ںکہ مکناجب مک 
نر مفرداعخضاء یی ابا تھا پک فلطط سیت رہ ہیں جناب استاد حتز مآپ نے 
تاب ا راراھن لکوجا کر کے پچ ت ریو میس ش مکردیاہے وا تی جوا سکاب 
میں ٹین کے بارے خوب تج لےگادہو بت با ناف ضکملات ےگا پوس 
کاب میں مفرد ٹین اور م رکب پچ نبجخو کا ک کیا ہے واقتی تمام ٹینیس ان چھ 
نوں میس کو دی واش یآ پکاکمالی عدکمالی ے نقاداللام آ پ کا شاگ رر 
حم رشیدنوشاد مظ گڑھ 


اون مخ وا حضاء کے 52 ار نے 


جوالب کری جاب رشر وشار؟ ‏ حم سلام نون 


یا ملا عات معلوم ہق مولع مف رر عضاءا وزائن کے کا اتپ پن دکرےکا 
شحمریہ زم نیل پر ہمارت کے لیے نشرائط نیٹ بڑھیس! در در کب میں 
فرق محھوی ںکریں پھر فابد شی نی رہ ےگ حم ایک الگی کسی مر یف ضکی 
نیٹ خی ہو یا درنہ خی دوس ریا ورن یج میا ےج محسوس ہوئی 
سے کی ای سے سرادایک دوائل کے نے نیف کا حس وس ہوتا سے درمالی 
ای سے مراددو تن الگ کے بییچے جھ نیس محسوس ہ وی ہو ری وی جس 
طرح تی ری'الگی سے مراو تین چار اشیوں کے نی یں ہونے والی حضا لی 
ہدیا چحتزم عام طور پر دی ح رب ککی جیڑزی سے تل ضا ہوک ہے شازوادر 
اخصائ اور عضلانی تر ات سے عم لکر جاتاے 


29 ینا اور 2 یات 
نون من پیم مھ ین نات اسلام میم در تہ ایشردی رکا ہر 
ت یک ے ریا مکح کیاکاہاک اییڑ گی کے وہل پر شلی ری جائکقی ہے ججمہ 
یہ ععرف ععفلاقی سوزش مات کیک یس ہوگا دی سوزش می سجن اوراعصائی 
سوزش میس پان دو جن وبا یر ہو یا 


جواب جناب ام صاحب یت میم شدہہ کہ ہرحال 


عفموانی ایل خصوص اکن تا نروے اور روال ‌روال ے! سک 1 
یھی ہو لیر ہی ہے ہم ہ رت یک کے مقام پہ ریا ںگیسز جوا ںکی رو کے ی 
ہو کت ہیں صلی مکرتے ہیں بھی متقھیداستار صاح بکاے الہ واۓ عطْرل 


)۲٢٠٢ ٢٦5طا ا:80‎  6۲88۷م(‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


: جمانون ماعضاء کے ۱ 53 


)88ہ٥5‎ 8((۱٥۹ ۱۹۹9۱۲ (دنوہ‎ 


سیت توگہ دادگنت ثرت 9س نیت 


لی مشورتے 


می عید کار اک الیس کس تیم نہیں رز سک کیج بی الا کے 
200 
"را 3 اکس اوویات 

ناب زم عیم می ٹین صاحب اسلام علیم درحتہ الد ہکا 
اتا اض نے انی تج زمر یہ بھ یککھاہے گر ی شی مات جراشم ہے 
ین جو جراشیمکری نی ےو تے ہیں نکی جع یکر یی ہو سک ہے 
جواب جاب گممصاحب جرتم کے جراشیم روبت یش نمی لفن سے 
پداہوئے ہیں 

باوداشت 

یں ىہ بات ذ جن تی نکر لی ںکہ پیش کین کے مقام بر ر طوبات 
ہواک تی ہیں اورو ہیں بر ان ٹش مر مور رام یں 

چوککہ عون وانے عفد یکو ح کیک دی سے ر طوبات باہرانخ ار پاج ای 
ہن جن کے ساعقھ ہی جراشیم بھی فنل جاتے ہیں للنزااڑسی رک اوو یکو اتل 
جراشم ادو کت ہیں ھکل ہکیفیات بھی اپنے اپنے ماع کے اخضا ‏ کو تج بک 
دق ٹیل اصر فگری شگی می اتل جراشیم نی بلحہ دوس یکیفیات 'ی 
اپنے ہم ماع عفسوک وج یک د ےکر ج اش مکو اک رد ہت ہیں ۔ 

ےکا انت انح موک نے کے یج نزو جس 
اٹھاتے پھر نےکیاعیائۓ مسکن اضا مک تح ریک دی ےکا ہا تک ہے جس سے 


1 5 ا 7 
کے رت جرا عم پید اہو نے مد ہو جا ٹیل گے بلح اع سے پیرائٹش علاما تکئی 


اون مفرواعضاء کے 54 7۰- 
سور 

پیش پٹ کک طائخ پت وو انی نکاس نظ پان تی از بت ون نے 
:ا پشہ لوگ ان باقن سے قطاواتف نہیں ہوتے ان نمنتے 
اکٹھا کرن ہو جاے رکید یعاد لی عازن لن میں : راپ وا شع مک١‏ 
دیات تا ہوکش رد وک یی اکا اددیا تبھیاای طر) متصان دہ ہی ںک جے 
ڈو کا خنک دذدہ یہ صرف ف رگ یکا تمارک پردپنڈدے بی ری انسای فطرت 


ےہا ال دورہں_ 

۱ انیس 

جناب حتزم عم مج ین صاحب اسلام علی رح الو کا 
کل اکٹر وگ اپنیڈک س کاب یش نکراتے ہیں صرف داکیں طرف گر کے 
ا تھ ددد پڑتا سے اورمرلیٹل ت7ا موامپتال چا سے اور ابر ہشن کے بعد ہی 
داب لوف ہے ھرائے مریالی ماہنامہ مل اس بارے میں محوز و دن کیہ ایس کا 
آ سان لکیاکیا جاۓے : 

() الیک لو رگزار شی ےکک کت جر لواز صاحب کا مضمون 
قاونع مفرداعضاء شرآن اد سنت کے جوالے سے پٹ مے کے بعد میرے ذ ہین 
مس ایک مسعلہ پیا دامہانوں نے پڈ یو ںکوس رد خی کککھاہ جیہرے تر 
لال ی اعصائی ہہوکی یں می کہ جاندرو لک ڈو کے بارے میں طب بونالی 
یس تب سککھھاہ ےک دوگرم ہو ہیں ۱ 
جواب مزم مانون مفرداعضاء یی ند عحضلاتی تر کک زیادل 
کیادیدے الس بدا تہ اس سال چوک بارش سک ہوئی ہس اس لئے کے 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


)۲٢٢٢ ٦ ہ80 زطط|‎  6۲۱8٢0( 


ین مق زَاخظاء کک 55 بی مشورے 
لوگ :دی عطلاقی ترک مس بتلا ہیں جنمیس اپنیرکس ہور سے اس کا 
لاج شک ای تج یک یراک ر کے ہَوگا 

ںآ شر نواز صاحب نے بڑیوں کا راع سرد خنکککھاے جھ 
ررست سے لیکن ععضلا تکا ماج نگ سرد ہے جو پڑیوں ے جد اتی ر کھتے ہیں 
پا کسی بھی جاور کی ہوں اعصالی ری پا عصالی ععفلالی ہی ہو گی 


انیو ںکی سوزش 


شا نان حم صاحب جکھے پاغازنے با از نے نی 

ا ۳٣‏ ھی نل ط اط 7 لت کا 7 

سے پیٹ یں درد می ہون ےلکن ہے ڈاکٹروں نکراک با خمانہ یی ٹکر اویل 

می ٹک ری تانت ریو کی سو زخ کاپ چلایک بدا لڈام و ہو انگ ر مل 

' سپ ي ٤‏ وت و لوت یک اہ 

گر مار وہ آمیں سررغ ہیں وک گت ے تماد یی تا کی نے 
نا پھر دس تید ہافصہ پت زیادہآجاہے الا مکی ہو مج ے٠‏ 

جواب نز آپ کے پیٹ دانتریویں میں لیس ے لیس 

ہونے و سےپآھانہ پاریارآتاے۔ احل 8 بھی یں اؤز زار ا وت 
2 ضا ا ا 

ہے پ فو کم کرد ین جن یس جم کی فو یکیلا رد رکرو شال 


ہیں اور کي اش ما چھا الا میتی روف پاپلوڑے کھایں خام 


)۲٢٢٢٥ ٦58ط‎ 8٥٥ (ح ہ6۲‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


جانونع مغ داعضاء کے 56 خورن 


عضلالی اعصالی اور لان دی نخذائی ںکھائیں اللہ شفاء در ےگا دوامیل 
تریاق نر ہ حلالی اعصالی مین ٠‏ دی ععفلاتی لین ملاکر ون میس تین ار 
استعا لکریں اور سا ھ جوا یکموٹ یکھا کھانے کے بعد تھوڑیی تھوڑی ( گرا 


7 2 
وم ہکھا کی 

جناب تم عم مج شنشن صاحب الام میم در حتہ ایرد کا یۃیش 
نآ پکار سالہ تقانونع مغ داخضاء پڑھان یر امیر لگرن نظ رآ ُک ہآ پ ہے 
پرانے ایوس مرلیقو کو سحتیا بکرنے کاو سا ر سے ہیں می را تلق نانقہ 
ڈوگرال سے ے مم ری والر وہ نکی عر ۹ سمالی ہے سال کیاکی سے سا تھ 
یٹ درد ”تاہے ھک خی لک ہم نے بت خلا عکرلیا یگ رآرام نمیں 
اہ دداکھانے سے مار یاادرمڑھ چائی ے کوی عا جح“ 4 ربا ہوک فتتاد 
السلام جہ شل مان 


فد ععفلانی ت ری ککیادجہ سے ہےکیوکہ ال سے خوان می رعوباتکم ہو چان 


یں جب خون پھپہڑوں می سآ ہے تو یج نکم جذ بکر جۓ اس ل سجن 


اکا چو دا نے کے لے بر بر مان کنا بج سے الس کے علاع کے لے 
آپ ا سیر طوباتددالی یں استعا لکرائیں جن مس گے گاج کاجوس کن 
بادام الاہی زیوہ فی کی چیا اور تقام اعضالی نزائیں دی روا وری 
اعصالی سمل اعصائی ند کی تریاق اکر رت بزورگی پان ہت خکنزنل کے 


)۲٢٢٢ ٦ ہ80 زاطط|‎  6۲ہ8٢م(‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


(دتوہ ۱۹۹9۱۲ ۹٥۱((٭8‏ 5لہ88) 


وججوہ ×× ج ٤۶وج‏ ۳۶]) سم لے 


جزانون مفر داعبضاء کے 57 بی مشورٹف 


اتا لکر انی اس کے ب رتس تام دی لا تی نمذ میں جن مج انڈ ےکر لے 
گوشت اچارو خی رد دکردی ایر شفاءدرےگا_ 
وۓۓ کاورم 


ناب زم عم مھ ین صاحب اسلام صلی در متہ الشد دی رکا 
گزارش ےکم میرے فو میں ددم گیا سے او اٹیب ھگیا ہے اب نوا نے 
یھن میں بہت ملیف ہوئی ےے جمالی اور جن یکروری بہت زیادہ ہ گئی س 
انتقار یہ کم ہو جاے اگر تھوڈابہت ہہو تاے نو جلر انزال ہو چاتا نے عون 
زوھِےے حروم ہوگیاہوں کولئی علا بتائیں۔ عصصس ا وابشاہ 
رہاہول لے رات کو بھمگور تر 2 ولیہ رھ روم پیا ڈالیں بی یا ام و مم 
گر مکر کے پھر ایی ضف باہ کے لے سداجوان یکا نہ جو رر نظرر 
مفرِراعضاء می درنع سےبنا اگراستعال 5 لالہ شقاءرےگا۔_ 

نے برا گور 

ھوالشافیی برستر مہ ؛٭اکرام پوست خجلاش +اگرام مکل 
کیسو ۳٣‏ ارام ءافییون ٭ سوگمراممء اجو ئن خر اساٹی * اگ رام ء بای کو 
کر نے قیاری را تکوپالی ٹل پھگودیں مع نی مگر مک کے درم یر تل 
پا ھکر لایس ایک ہف ىہ تم لکریں 


کشن چان ری 


جناب کم مھ شمین صاحب السلا معلگم ور مت ایٹرو رکا اہرے 


قانون فرراعضاء ے 58 ٹچ مشو رۓ 


کہ آپ ریت سے ہو گے ے ۹ ۰ک ماپا رد سا ل ےکی خائک بر ائے مھ ربائی گا 
دیکی زی یہ رخ کر شک ہپ نے اٹ یکناب بش کشنۃ چان یک 7کیب 
00 تم لکیااحصہ چیاندی اڑہائی حصہ فو شادر شمنجر یتر ایک 
چان کیا کے پادڈد کے پگھوٹے پکھوٹ ےکا لام کک رگکت کے من مگئے پچ را یکو 
ہاوگ راخ ات یارنگ م نمگیاجنب میل نے ای ککشنۃ سا زکودکھیا ناس نے اس 
کوپار میس ڈالااو رک راہ ہہ اصل یکشت ہو جا تن جاتائچھ راس نے ورق نفرویارہ 
کے ا ا آپ بھی پچ ایگرم 
کر لیومسیمشس رر 
ات عو اب کم سا سلام مسخون عبت امہ ملا اور 
عالات معلوم ہو ۓ حتزم کیا مات یا ٹاش رکرنے سے راد سے انبا یک 
کر لی کہ دو حم میں داخل پہوتے ہی خون یش جزب ہوا شرد ہو جاۓ اور 
اس آسالی سے استعا لکیا جا کے کشنۃ چان یکاجھ طریق ہکات اے استتعال 
کے بد کچ یافل کنا جات ۓےکشع از فو فولاد ک ےکش کوپانی پر ت اکر دریکھاتے 
ہیں اگ رکشیز تیرے تودہکشنۃ فو لاد نمی عالاکہ ای یر ذکگڑ یکا نخذرد یی وغیرہ 
گی تو جا ہے ان انی سکشدف لاد خی کت مت مکشددوے ہو ہے جو بی 
ہوئی ہو ا ددگرانے سے دہوڑی طرح اڑل ہو اور مم یس جاتے می عل 
پک جذب ہو ناش رد عکر دنے اور ان ارات ے می مکو متا ڑکر با رو کر 


وج 


حکع مفحمة داردعلی لھھوری فاذری مترتدی 
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مانون مفرراخضاء کے 59 تی مشورے 


ضض وو چہ زیاد ی 7 ارات 
عحی مج نین صاحب اسلام علیکم ور حمتہ الڈری رکا تد امیا طیر ہو 
کے ع رحب ےک میہرے پا ایک ع می ہے عھرحمیں. سال ہے می نکی 
دومییاں ہیں ای کک ائیھی ائھی شادنی ہو گی سے سچچھ نضیالی مر لیٹس بھی ہے 
اعصاٹی عارضہ معلوم ہو جا انزال بہت جلد یی ہو جا تا ہے۔مادہ کی چا ہ وی 
ہے پاب با با تا سے ب اف ےکر ماس کے مل ۓےکوگی نسقہ بتانیں جو میں اسے 
گروول اوروہ لیک ہو جاۓے ۔آپ گی مر ای یت 


جواب جناب گمصاحب آپ کے مر لی کے جم یس حرارر تک ذیادتی 
ہوگئی ہے جن سک وجہ سے تام رو میں پپلی ہ وگئی ہیں انیس احصالی حضلا تی لین 
احعصالی ری تریاق اور سخوف سداجوالی استتعا لکراسھیں اس سے ایک طرف 
عزالیت جن 3ای ددہ ری طرفت بر طورات پیدرابہ” نے کے سا تھ ساجی ان 
یل گاڑھا بن گی ہو گاج اما ککاباعحث نے گا سا جح جوار شض شابی استمال 
کرای لور خغائیں اعصالی مدکی لود اعصالی عضلاتی هی اتی تا گرم خنک اور 
گرم انی سے پ ہی زکرائیں۔ رم 


ی ا ا و 
تاب مجر ین باب اسلام یکم ور حم ااڈروی رکا ید جج آپ ےت 
سای یھنا چا ہا ہل مر ائے مرمالی جو اب سے ٹواز یں سوال ىہ ےک گآ کی 


)۲٢١٥٢ ٦ زاطط|‎ 8:ہ٥٤تد‎ ۹٢۲۵۷ (م‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


تقانون مفمرداحعطاء کے 60 یر 


کتابر ببر نظریہ مفرداعخضاء یل جو سداجوال یکاہ شائح ہو اے اف من 
نے سر عت انزای کے لئے استقعا لک رکاہے جو بے طدکاصیابر پاسے کیائہ ضز 
ذکادت یس کے لے استھا لک لیا اکنا ؟ 

جوابِ محتزم ىہ سے سرعت اقزالی: کے لئے وو رست ےھر زکاوت 
ضس کے لئ ععضداکی سنہ استتعا لک رانا بہوگاور حضا یی احعصالی سے حضااتی دی 
یز ادوای استعا لکر ا ی ہوگل۔_ 


سوز شیورد اما 
اپ تم عم میں سات اسلام لم ور مت الد وب کات ری 
یدئی عم ر۵ سال ہے بی ماد ےگھٹنوں می درو اور ددم جو جانا ے بھی ات چاج 
ا ار و کے سا ھ سونع جا تا سے چپ ورر رو ہو ے لوساری 
پک پر سن چڑھ ای ے درد سو لکی صورت یل ہو اے او بہت ش ری ہو 
جاےے آ پک یکاوں سے درو دالے تام ےآزماچاہوں ران ۓےگرماس سلسلے 
می رکید چتماافرمائیں 


جو اب رن کرس سے یی و کے اد کی بدا ۱ 


دی خلا ی تح یک ہوک ہے ایردرگھی فی حضلا لی ہو جا ے_ 
علات لاج کے لے کیا عصافی مین حب خفاءوراعصال خی اق مر 
اتا کراکیں حالش با لیپ کے لے اغصالی فدی توق ی استا لک ران 


)٢۲٢٢۹٢ زط8‎ 88:ہ٥٤تد‎ “٢۲۷ ۵( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


زاون مفرداعضاء کے 61 بی شور ے 


تو کے من انس کے یہ نر ضیدائ*م انید ید 
عوالغانی سونف ۵ گرامء گل سرخ ھگرامء ارس 3دگرامء کی ٭اگرام 
اٹ ی آد سا کاو 2 
ترکیب ری را تکوپانی می پھمگ ومیں مم کر پلامیں رگ نے جا با کیا 
ضرورت میں ے انشاء الد تعن رے گی اور سور دورد ھی تہ ہوگا خڈائچگنی 
اعصالی مر ی ے اعضصا ی حا استما لکر ای ے-_ 
انا یٰ کی کے ب ماد یی 
رو ا اسلام ملیکم وراحمتہ اش دوب رکا ند حترم میں 
نے آ پک یکتاب تٹ رج اعضا ہے انسا کا مطالع ہکیاہے اسم" لآپ نے پهیٹ 
کے بیادی سو نکی تی مکی مہ ےآپ نے پی فکوتو نیدی حسوں میں تقمی مکیا 
ہے ج بکہ تر صرف پچھ تو ںک یک یگئی ہے عام لوگ تق نی جا ےکیا 
آپ یائی تن جحمو کی تث رج صہ دوم می ین کے میں بے صرف تاون 
مفرراعضا ءا ہو ری کے لگ اکر اہول جاکہ دوسرے جا زی نبھ یآگاہ ہو 
جائیں۔ 
اک اسمائی تع پک کت اخصاب ہیں او کت تر ود ہیں 
نے لات اے نات ہیں نکی صرف تیراو میں؟ 
جواب گرم پید کے بجیادی طور بر نو صے ہی ہیں کا بک لٹ سے تین 
مو کی تر انار ہگئی ے انشاء ال رآئیر ماع خرس ت دو نک 


)۲٢٢٢ ٦|8طز‎ 8ہ٥٤تد‎ 6٢۵۷ ۵( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


ت3 ون مفرداعطضاءم کے 62 ال طررے 


اٹوٹ یک یکتب میں :یں پڈریو نکی تحداد کے بارے میں تشر جات ٹی 

:ملع انفاب م عزانت مدکی کل شنزار کے باربے می ک٠‏ یکا مس 

پر میں ما اس لے ا نکی تحداو جانا کل ہاگ رآ پک وکیں سے بے نو یجھے 

ضرورآگادکر یں باقی بات صل تل حعضا تکاس رکز دل ے اور 2 
مد وکام رکز نکر ہے اوز قمام اعصا بکام م گزدار عز 


اخ ال 
ناب من ون نان ایام ملیکم رح الد و کات ایک 
مر پیضہ نکیا عرزاٹھاشس سال ہے عر لہ دس سال سے فا افل میں بتلا ے 
شر شر و یش بیلبوں میس دددیں اکٹ ہوا کرکی جھیں حا بھی اکا کا رہتا 
ارز سلس لد ے اپرب ہو شی طار کی گنی ڈاکٹروں نےبو یں ڈگاہیں 
وش کی تخل دز شل ہو کات 
اب پاب پاخانہ پر پودا نٹردل یس ہے بہت علا غکروایا گر 
آفاقہ نیس ہو اکٹ گموں ڈاکٹروں نۓےگرم خینگ ادوبی دی میں مٹاکشنۃ تگرف 
ویر اورگرم تل دغی وی ماش کرای ہیں .اور ری لاق رو نزو 
اعتعالل کے نل با ہیں تقریباددماہم زکورہ علار عکیاگیامگ رکو کی اد وثہ ہوا 
لی وی رس یک اص 
علامصت بے 


دائیں انگ ائیں ینم اشن 


۔- ت ق 


(م 6۲۷ یہ8 زاط8|٦ )۲٢٢٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(دتوہ ۱۹۹۱1 8((۱٥۹‏ 5لہ808) 


(ججمیت لگدد تن یرت ویج یت 


اون مفرواسضاء کے 63 یی مشورے 


اء 


جو اب حزم ذاغاسطل عفلالی ند ترک می ٭و جا ہے علاع کے لئے 
ری عضداتّی سے تیدی اخصائی راودا اتعا لکرائھیں مربیض کو پبینہ لان ےگ 
شش ش کر یں چا ےآ جک ل گر میوں یں ہیکھا کے بغیر کوزیے میں پا کھت اتڑے 
زی کو رکا سنہ حاض ہے ا ےنا کا ستعا لکراائیں 

عٰالشائی کین و ۳ تو لے اجوائ ری ۵ لہ رین خَروَقی ١١‏ 
نوز پا ی ‏ کلو_ 

ترکیب تیاری سب ادو پکورا تکوپائی میس پھمگود میں اور جو 
دزن ےکر ع راب ہک چارہپائی کے نچ دا رک دیاکر میں اور پیٹ کے سم پ۰ چادر 
ڈال دییں اک ام خسم بر بھپلز ہآ کے ےت نہ 
22207 

26 ھا ا وا دبا مکح روا ےم یز گ یک ری 

یہ ھکرپ ؤالیں 2 ازم وشن منٹ ڈالا جاے انشاء انا دہ ہ وگا 
اگ رآرا ئ0 کے 


مم ماپااور صت- 
نام ربق عاحب 8 2 
() مور مآ پک یلاب میززامطلب مین موا پا کے علاع کے پاارے یی ئا اکر 
شی ہم ائے ھمربالی خذ کی علا کا تایں۔ 
اائپن کے جج من ہو ینے وال یلگھزور یکو فوری وو رکر نۓے کی کس 


اون مفمرداخضاء کے 64 بی مور 


افأراما کر نے چائیش جو اب سے نوآز یں 

جواب (۱) محتزم موٹاپ اکٹ بی ععفلالی ح ریک می ہو جا سے علاع کے لئ 

مدکی اخصالی سمل اور اعضضاٹ یق کھاز ما کر استتعا لک زانین انیس بھی دی 
اخصاٹی سے اخصائل ند گیاد یں جن می الا ہگی دز رہ سغی دکی جا یاسونف گل 
گی ا کین نجن زیو ین موی گاج زمر وت ےکور می بجو یی 
سی اکر ٹیش ہو نے سا ندہ کی استعا لک رای ج سکا مز 
گز شتہ فیا می نکی با ہآکاے۔ 

(۲)یضہ دک اعصالی شدید شیک سے ہو ارجا ہے جس میں چن رگھنٹوں 
میں خون اورگوشت سے پا ی نگل جاتاے می س کا مضہ غضتفاو رک ورس ہو اکر تا 
ہے۔ اپیے مر یش کو دی ععفلائی رق حب مقوی ماس او رمٹی خ میں 
استعا لکرائیں حضلای انید میں انشاء ا دآرا مآجا ےگا۔ 

چزلیت معرہ 
جو خر و ماب اسلام یمور حمتہ الڈری رکا“ ۹ 

معدہ میس شائ کو گی تیزالی مادہ جم ہومگیا ہے جو ہر بج کوکھا جانا ےکوی کھایا با 
راس شمیں آتانہ ہی مشضحم ہوا سے دودھ پاول سویاں راس میس آتس چھاا 
ول موافی سےگر بی بھی فی کرد اہے خصوصأاصی مبنیں جن می ٹیس 
کائی ہو ووپالنگل راس می ںآتیں پیٹ میں ہوار اتی سے جلد یکیقیت بی ے 
کہ رہ انولائی مر غ مر تا سے اس مرخضم تے ہم تکزو رکر دیا سے کوک یآسیان اور 


)۲٢١٥٢ زط8‎ 8:ہ٥٤ب‎ 6٢۲٥۷ (م‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


چون مفررراعضاء کے 7 و کی 


مل علا جع :تامیں۔ 

جواب ب. محتز مآ پک انتریوں میس داماد گی وکیا ہے جو پاخانہ کے 
گزرنے میں رکاوٹ بٹاے اور پاالہٴ ۰ رق سر 
کر مس وی ناس کے علائع کےا لآ پ کس ذاز این درد لن 
میں پجدیڑی تذ رب یکیلا امم دز ذودھ پیاول سویاں و خر ہوادرایی زی کھائمیں جن 
میں لییں نمیں ے لیجنی نے ہین یاشس نکی ردٹی اجار یکوڈے را رکنوںن مال دوہی 
سی اور ۔آملہ باہرڈوغیرہ دوائھی عضلاقی ا عصا بی مین حعضا کی خد کی ت یاق اور 
ری ععضز تی ین استعا لکرنی نے ایک ماواتعا لکر نے بعد مھ بتاٗہیں۔ 

گشہ یا لچ 
0 اسلام ملیم ور حمت, الیٗروی کات تر یہ تکا 

الب خر رثا سے سے یھ تل نو حا نف رک کیرک ن ےکا ربق چا یں 
کی وف کی ایک مخوں می ںاستحا لک ناپ تا ہے_ 

جواب تم ہم خلا ق جا کاکشند نی سکرتے بیعہ اس ےکاریے بی ا کی مقدار 
خو راک پر استعا لکرتے ہیں اور فا رفیال لین ج کشن سے بھہرے 
اور ظریقہ بھی آسان ہے وقت کی یکم تا ہے۔ جیپ کان کا سان طری یری 
کاب تحقریقات ادوبہ سازکی حصہ کول میں دیاہوا ہے ۔انثاء اید ا کا کا 
رو از نگ ہے جارخا رکز . 


)٢۲٢١٢٢ زط8‎ 8ہ:ہ٥٤ت‎ 6٢۲٥۷ (م‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


زاون مفمرواخضاء کے 66 مشورے 


د می 

جیا کیم مھ مین اجب الام میم در تہ اشدی رکا تد 
( می کیا دالدہ صاحبہ چج کہ عرصہ شی سال سے دم کا شکارے ا ےکی روا 
استعا لکروں او زع ید ملا عکرن ہوگا اودو شی طور بر دورے رو کے کے لئے 
دن ون کوددوایی تائیں علمات بے ہی ںکہخمیائیل خی کت را کی 
دک کا اوت !پلک دہمکھاش رد جو جا تاہ ےکھال بھی نی نآتی جم دبا 
چا ہے پاب زددی انل ہے بھی جلن کے او رجھی بفیر جن کے آج سے 

( مرکا بینم سا عمر ۲۵ سال ہے عرصہ فوسمال سے علے چھرنے 
سے مد ہے مرو میس مخ رقہ نار ہوا تھاچجھ علارع کے دور ان بگو اور خار ُ 
دورالنابے ہو شی ہ اجب ہو یق گیں جواب د ےگڑیں خی دی معلوم 


ھ" ٹا سے تمزامیت اور نس ر می سے برا ۓےکرم خانون مفرراعضاء کے مطالح' 


علاع مجو یف مانھیں 

جوا گنز جس م ری لکوشلم نہ گے لوزد می کے شدید ورے پڑت 
ہو اپیے مر بین کے محمد خولن یش پال یک یک ہو جاقی بے اس لئ اس ےکائی 
عحضلالی (خنک) نز ادوا نیس و ست انیل وبا والی نہیں اور ووانین 
اتا لکر ای داش اعصا یکھ:اعصائی خلت لین :اعصالی لک تق اور 
جار تی شانیایا غیرہگاوز١ن‏ دیں فغذائیش ای نذاکیس دس جن سے جم 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


)۲٢١٢ زط8[‎ 8:0٥٤ 6۲٢ (م‎ 


نون مغ واعضاء کے 67 شی مور 


پاب زیادہ مقار میں آئے اس مقصد کے لے گن م اگج کاج ورس اور الا گی و 

تک جائے وف میا اک ر می یکی جامے لا زی استعا لک رائمیں ىہ 

لابا جی کم اکم ارم کر نا ہوگا۔ الد ضفا ‏ در ےکا 

تو کی کی یی نے فا ںہو سے ےکی خدی اعساٹی 

2 ےٹ یکھار اور اعصالٰ دی تماق استعا ل کرات سے اور ری ا 
ایی من تی 2 ہو نے وین موی پا بگم1 ازم سز سا هر بر 


ضر اوک بے کس 


دل میں وع 

و رہ ا اسلام مھم ور حمتہ ادد رکا ایک مکی 
ےد شین سوراے نے دہ ساس کے فو یں ومن +ھ جا ےکہ 
یں کے نے میس جالے ہیں جھآواز پیدااکرتے ہیں اس کے علاد ہگ یک یگردن 
وا یں خسن دہ تیزجیزجلقی ہیں اس کے سمل جھی دردر جتاے 
ا نکی فک دجہ سے وواپیے بال نو بجی نے جب ا کا سردیلاج ا٣ے‏ تٴ ذر١‏ 
کون ہے ا سکاسگووبھی حخت نیس ہوا دوبھی سماضٹئ لیے سے تا سے بھورک 
یك قکھا یھ نہیں دودی نک شی ہے بسنہ زیادہ تا ہے ڈاکٹروں ن ےکھماے 
گی جب 9 لو خمات سا لک ب گی فو ال سککا ایر یش نکیاجا ۓے گا جگنت اس ق دنز در 

.ید رو ےگا ا لکاعلاع لور غذائی بر یز تائیں 
و و لو م ٹیل ہے جس کے پاوں میس سر دو ںی خون یز 


)۲٢١٢٢ ٦ زط8|‎ 86:٥ 6۲۵۷ (ح‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


زاون مفر امام کے 68 ال صوری 


جا سے ای زیادہ ہو جائی ے پا گر میوں شی بھی بھنڈرے رت ہیں 
تمرم ہو ے سے غاد شض (یادہ ہو لی ہے نگ اود پالیلبا لکر استعا لکرانے ےت 
آفاتہ ہو جاتاے 00000 
ا ج تہ ا گن نع ا ےکرم اس کے علانغ یں ماف ائی۔ 
جواب زی حنزم جس م بیس کے دل میں سوراغ ہو جاتے ہیں ان کے 
نان انا اود ہا تح پاوں ےہ ہو جاتے ہیں .الن کے ناشن بھی اھ رے ہو ئے ہو 
تے یں اس دم بھی تاہے ا ریا کے جعمم میس بے علات رون 
اسے یدددائیید یں حب شفاءاعصا یکھر قد اعصالی سمل اور اخصائی ری 
تراق استمال ایی یی بھی اعصالیٰ استتعا لکر انی اگر منرزے ملا 
علامات مو جو دنہ ہو لو مھ ایک بارہک یکو دکھائیں_ ٦‏ 
9۷كئ عر ینس کے پاوں ٹس خون جم جات ہے دہ فلط با یکر نا ے 
ررا گل د کرد کیوجہ سے پاوں تک خو نکم پنچتاے ا کا 
نے رج جوں اے عفلالی مدکی اغز یہ ادویہ استتعا لکرامیں زیر میا 


ط 
۱ ۶ اه 
١‏ اب عم شھ ین صاحب اسلام میم در حمتہ الڈرو ہکا“ ری 
ائے ۓے سراش اکرئی مھویں و اہ ےکانو شس بپچھاٗمیں بچھائی ںکیآواز رگ 


دےگا۔ 


)۲٢٢٢ ٢٦[طاطا‎ 8٥د ہ6۲‎ ( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اون مفرواعضاء کے 69 ےک اھ سے 


موس ہوئ ہیں ایک چ بھی اٹھرا کاھھاد ہ گیا کو ایا تائیںکہ چے 

دی 

ےن اب بحز مآ پک با ےککرجگی ۓے گہکر را ر“ایوجہے 
کانوں میس انیس چان ہوتی ہیں ۔ ہے بھیااسی وجہ سے انھ رکا کر ہو جاتے 
ہی ںآپ اخی ںیہ ضز مماکرزیں اششفاء دےگا۔ 

دو الضافی زمرہ سغید ءدعفیا کک صنرل سید مر بو ند خطالیء الا گی خوزدء 
موزن 

و گی مار ری رو نک ظوت بن ایز زداث کو اف ردوہراور 
دداش ہام انیس خر انی اعصا لی استعا لک رانھیں _ 


ھی ار 


0۰ الام بی ور حر او و کا یھ 
سو الات شی خد مت یں امیر ہے س بکاجو اب عناخت ف انیس گے_ 
0ی گر دائیں سرف ج: قدکیا جک رکی تریک ہو تی ہے ۶ لک ہاکیں 
سر رعت ہت قلم بک یک یاکیفیٹ ہوگی ؟ 
( پاش کے بارے میں امراض مچکر میں خی تن بھی بھ ول معن ہوا 
ھا ےکر کوک ا پنے دنت مبارک سے اینا ضف عناعت فزاجیں جوان لیکو ںکو 
پیا ج مل کی کیا ںکعاد سے ہیں ا“ من الن ا سے جالن یھوٹ جا ہے 
7 عو تر می دج یم گی ؟ 


)٢۲٢٢٢ زط8‎ 808:0٥٤ 6٢۲٥٢ (م‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


قانون مفرداخضاء کے 0 ھی مشورے 
(۶) ایک مر بی بر۵ ٢‏ سال ہے میرے خیال میش ا سکی نج اعصالی ہے 
جب لا ہے نو انگ من ہو جائی ہے اوردوسرامر میٹ الما ےکہ جب نٹھار ے 
فذا کی نانگ سن ہو جانی ہے دوفو لکی تح یک اور علا اتسس ؟ 
(۵) ایک مر بیس نی اعصانی ہے پیتقا بک نے کے بعد لی ین مجن ہو تی 
ہے ؟ تح ریک لور علا :کی تائہیں_ 

(۹ ایک م ریہ ہے جا کر نے کے بعد جب اغزال اند رکرلا جا و شرید 
تحلیف ہو کی ے لورپالی گے سے بھی بین ہوئی ے انزا لاگ باہ ک ریا جا تر 
تلیف اور لن نشیس ہوثی اس کے لکوت یآسان علا تال ؟ 
() آپ نے تحقیقات دواسازی مںش رواپ کا ہنس مشش ن کا ذک کیا جو 
آپ کے اس زِاستعال ے لیک دو پپائی کے لئے چان ا سک کیا ة روم 
ہوگی؟ 
(۸) اون مفرداعضاء اکور س اگ ربز ربز ڈال کناچا توکیاایا مین ےم 
باا‌خالناد سی نے آپ کے پا ںآ ہوگایا ٹون بر انان ہو ےگا ؟ 
(۹)خ گا تریک می مھ ین زیاد سی نے دا تکوپا چھ بر شاب کے 


لن ےکیوں اٹھنائڑ جا ؟ 
(1۰) یس دوائوں میس سنک دانہ مرکا اتتعوال ہے کیا ا سںککا لوست ڈالن 2 
پراڑالورۓ؟ 


اگرفاری مر شی کا ہو وکوئی رح کی ہے اوداسی طر اگ .و 
عرمأفاد کیم ف اہو قکاکوئی زع میں۔ 


)۲٢٢٢ زط8[‎ 88٥ت‎ ٥٢۲٥۷ (م‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


خرن 


نون مفرراخضاء کے .- 
جواب آ پ کاخ طاعاات معلوم پڈآپ کے سوالات کے جواب نہر وار 
اص ہیں۔ 

(۱) دائیں میں نیف کی جیزی سے عفااتی نیس مرادی جاقی ہے۔ 
(۴) ذیانس کے مع ری کاعلاع مو جو دوحالت پر تجوس کیا جاسکتا سے .گر 
پاب پچ ساتباد سے زیاد ہے اور کھ لک رآ ہے فو نر ی ععنادتی مین حب 
موک فاص اور حب صاعر دی جاستی ہیں اور زا حضلا می اعصاٹی سے عضاالی 
دی استھا لکرائی ے_ 

اوراس کے بس اکر پیشاب ۴ کو کن اربلر .او رک منقدار یش 
آۓے ۔ اس خدی اعصا ی سمل اعصالی ند کت یاق اوراعصائ کور استعال 

کرالی ہے اور غخذرااعصائی دی ے - 

(۴)ٹا مسر کے لے اعصالی خر غذادواد تی ے۔ 

( دوفنوں م ریش مج نکی خاگیں سن ہو جاتی ہیں انمیں دی حرالی ت رک 

ہوٹیے علان کے لے نکی اعصائی مین اعصالی لک ت اق اور اعصان یکھار تی 

اتعا لک ائیں نذابھی اعصائی اید ما رخغاء و ےگا 

(۵) ضس می ش کو ود ہکرتے وف بن ہو کی ہے اسے بھی خی عقوت 

یک ہے اسے گھی دی اخضالی ینا سس اور اعضائ یکھار دی خمزائجی 

اخصاٹی استعا لکر ا یس الد شفاء دےگا۔ 1 

ایا رواوہ ہیں جلنا ہنی ہے اس ےک گی ار ی 
٦‏ بد ال٤ؤار”ر‏ بل شو باصف رای مرا عکاخال ے ۷ل و و 


)۲٢٢٢ ٢٦طاطأ‎ 80ا٤٥‎ 6۲٥۷( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


ا انون مفرداعضاء کے 72 خررزان 


تیاعلا کر یں اور اسے اعصائی مدکی داعصائی محلالی خزادواددمیں پھر جناخ 
کے دور النایااحد شی لیف نہ ہوگی_ 

()دداپینے والی شجن لاہور دہ گیٹ (النڈربازار) کے قر جب لو ہاڑ لے والی 
دکافول سے عام مل جال ی ہے تقریب]٭٠ھ۵‏ ایس گل جاتی ے_ 


یه ول وین مفرداعضاء اکور مزد بعہ ڈاک ا فن پر خی ںک ریا چان 


ابآ پکھ یٹ ڈھنا یکنبف منلداکر ار یتر ہیں کپ کے مطالہہ کے رن 
جب تار کی مل ہو جاۓ و سالانہ امن یس شال ہو جانمیں اگ ریا ہو گے زر 
سید فاشل جانون مفرداعضاء جار اکرد یجان گی۔ 

)۹( نینرپیشہ مد یی کرای 011-0 

(۱۰) سیگ داد بھ جتاىی لاست ے اور بی سے اتال ,0+08 
اندروٹی چھاکا جج ی کت ہیں فارمیاذد یم خیو ںکاکوئی فرق نیں ہے دو ین 
ینہ م رس بھی فاد میم خیوں کاکوئی رع نمی ے۔ 


کشتدیار دنا ےکی آ اسان کیب 


0-0 اسلام لیم در مت ایٹرو رکا ید اي ہے 


آپ تیر یت ہد گآ پک ققا کنب میرے پا مو ھ00۳ 


پیم تک کھاگیا باتی تقرما قام مو ضوعات پ ہکن بھی جا بی ہیں ار 
مناسب جگھیں نوکشۃ سمازئیا یہ گھی ای کاب قانون مفرداعنام کے جن ہو 
جاے یھ جھ عماءکشنۃ سمازئی سے دہہقی رت ہیں ان کے لئے ہے ح ید گا 


(م6۲80 د٥‏ اہہ8 ا5ط[ آ )۴۲۰٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


چمانون مغفمرواعخضاء کے 58 یی مشوررے 


وی فی الال جھےکشنپارہ :نان ےکی آسائن ت کی بکی ضرورت ہے اگروائی خط 
ارسال فر ایی تو عناعت ہ وگی یم موراضر جچوی جال پو رح لک روڈ یچ 
چواب جاب عنم صاحب مم نے تحخقیقات اوہ سمازی یس چت کش 
جات کے بارے میں شحقیقات شی کی سے دراصل جانون مفرداحضاء کے 
فا کو پیا کے نہ جات میس کش جا تکااستتعالل بیس تم ہوا ہے۔ اس لئ ال نکی 
رود کم پل ہے۔ ہمارے ایک دوست جناب عم ڈاکٹ الد حید فاروتی 
صاحب نے میا فادوثی ‏ ےکئ یکشنۃ جات کے خ ےک کر کیچے ہیں ان ہ یکی 
بیاشل ے کشتیارہ کیا کین جن کرد پا ہو ںیا اور فا کر ہا یی کین 
مو النشافی پارصٹی ٭بگرام عم مصٹی ٭بگرام٠‏ مر وکلڑی 

دنک لی ہوٹی ۸۰اگرام ودھ پٹھائیباریک لی ہو کی ٭ پنگرام او لے ٭1کو 
بے او لے ار عرددودوکلو کے_ 

ترکیب تیاری تل یکو ای کچھ مین ڈا لک کو مو کیک پر رکھیں 
جب تلتی بن جاے تزاس میں پا ڈا لکر فو اگ سے اتا ٹیل اور صاف 
یرگ ركجیس یور ول کر اق ان گاز ان یو ےم 


)۲٢٢٢ ٦٦طاطأ‎ 8ا٤‎ 6٢۲ہ‎ 6( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


ےکی او از ال ا٠‏ ایی بی خر کے : 


چار ےکر یس اس کے بعد جار بڑے او ےکر دواوپلوں سام اک تصہ 


روا لک سفوف چا ْ. باوتا کے لی کور ارے 201-22-28 آزے ُ 


ھامیں اور ا نکو ہائی سطوف سے اد یں اوراوپہ سے دوتول او ےرک ھکر 


قانون مفمرداعظاءم کے 74 نی مشورے 


دماگے سے باظدت درین اوراس کے بعد ہوا کفوظا یہ بر ۵کلواو لے چو نکر 
ان پر دد گکڑے بی ر یس اورباقی ادیر ن نکر آنگ گاد میں ج بآگ ٹر ی ہو 
جاۓ نے مات احقیاط سے اوپلو لک رھ ال کر دمیں پار ےکا سفید لفن دکشن 
رآ ہوگالور قتی گی گی اورس ےکوپچوان کر خیش میس حفو کر لیں۔ 
مقدار خوراك و ترکیب استعمال 
رکف ٭ ٹیگ ا میا سک ایک قرض من ابالائی ٭اگمرام یس مار 
امیس اارادیر ے۵۰ ۲ گی لیر دورد گین- 
فوائد ناخ او وخالناشگل و یت ات 
رجا دم زی میں بھی مفی رنج قوست با ہکوڑھاتدے_ 
(فوث )اپ نڑ ےھ لات :اے زنر 


“جم کے مصطالق ترک نہیں جرب دآزموں ٠×‏ 


یااہ یی کے نی نے 
ا یک کی بت سی ون و ماع کین ارک کے 
من دویوت تی آسمان ت میں کھرپاہوں _ 
(١)ھوالشافی‏ 8ھ ھ×*××:*"چ کک 
اس کے بعد پار ہکود کر (پای سے )ال فک رمیں اود دوصرے دن پیر اسی طرح 
کر یکریں موددوئیں خر یک ہک ازکم تح بلر یہ گ لکرہیں انثا اڈ 
پازہ تقایل استعال جو جا گا 


)٢۲٢٢٢ زط8‎ 86:ہ٥٤ت‎ 6٢۲٥٢ (م‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اون مفمرواعضاء کے 75 رو 
(۴)کمدر رر کیا چار ہدک کے اس میں پار ےک بیو گیباند کردا یےیارہ 
چو نکر ف لآ ےگااسی طر مك ا زسم ٭ ‏ بد بچھانیں او رام میس لا یئ 


بتان میں رس ی 
0700 اسلام لیم در حمتہ اریروی رکا ند می زاایک 
لاس ٹیٰدیے ا کی والعذہ کے پپتتان ی۳ نک سو ہو لی جھ پچھوٹی سے وی ہو یکئی 
درد تھی ہہو نے رگا ڈاکٹروں نے ابر میشن ا مورودیا یبر نہ ہو ن ےکیاوجہ سے 
200 نے کی نے مین وا ولاک وی سو رٹ 
تق ئل ے پیپ نر و ہوگی پکئیادن منوائز لی ری رپیڑے 
ع نی گے مت ہآہتہ پیپ تم وگئی کیڑے بھی ضت ہو کے اور رید بھی مہ گی 
: اب پپتان شی پیپ نم ہ ےگبرازخم ہے زغم بھی ایا ےک انر رکا 
لا کگوشت مگیااوی ہکمناروں پر اک رآیا ے زغم سے بھی بھی خونغ کٹ یآ سے 
انا جورم پالی ہن پیک اکنا ہے ک۔ پا دای بی مس کت ے 
وک یئ ا کاکوٹیآسالن علاع یں اور زم پر لگا نے پیے لئ بھ یکوئی 
6+ از 
جوابِ تم سوک یل پی پکابتااور ارخ ہوا مدکی حضزا لی ترک کی 
االور دک اعصائی ری ککی ای ا تو ار کی و ریو 
بیج اسے دی اعصا امیر اصائی دک تق اوراخصا یکھار استمال 
یں زغم ری یسوافتیون ٣۳ء‏ سوگرام بےکرد ودای مس را کو یو 


)۲٢٢ اط8[‎ 8:0٥٤ؿ‎ ۲٢ (م‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اون مفمر راعضاء کے 76 ۰ کو بے 


یں کشم مگرم گو رکریں بیع گور کے بعر گ لکیسوافتیونی دہوں میں 
خی کر کے وی: لن ملاک زم پر کی خذااع ال استعا لکراییس شش ۔ ہو 
نےد یی اس کے لئ خسیادہ ماما پلا میس پنشاب پاخاکھ لک رآنا ای 
وی ایک یادد یچ کا ھک ایک ال یش جو شید ےکر م گرم 
خز ےکزائین یرم دددح می گی ڈا کر پان فان رےگا۔ 


٠ 
۱ اص بت ا‎ 

ام ار ا جدل ضع این سے 6 امو و اگ 

عالات ل ےکر جناب 2 رات لن خر الین ڈ گر صاحب کے ماس پاکیتن 

گ2 لن مر لیو کے عالات اود عم صاحب کے جولیات افادہ قا من کے 

لے ور ہیں۔ 

طارق جوا نائی ایک مر یق عر ۲۵سال 0 

ڈدگرصاحب کے پا الس کے دائی ںکالنسے پیپ عرخہ: چو سال سےآردی 

ےچ دودفعہ اپ شن ہواکن یی ادفعہ مع کرد ینے کے بعد دوس ری وق رٹم مکھول 

یا گیاناکہ یپ ر کّارے یپ زددبدبودارادرگاڑ می ہے گت زردے ہال 

ایک آدھ مرعبہ پا بک کن اور در دگرد کی شکاتت بھی ہو جالی ہے 

ڈاکڑوں سے ملا کرد اک اوس ہو چنا سے آ پکول علاع قانون مفرراعضاء 
کے مطائنتتامیں۔ 


جوابد مز مآپ کے مریسک ماع 7 صف راد خایا یگ وکر صف رام 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(م ۷د6۲ ب ہ80 زاط8| )۲٢٢٢ ٦‏ 


)٥0٥ ٥ 56٥۹ !۹9(۱۱ (د ں88‎ 


اریت تدگدادلدکتن یرت و رج یت 


چان ضرراعىامے ٠.‏ ہہ بی مشو رر 
زڈگار کی صورت اخقیا رک گئی ہے اور عفر از ڈگار بی حم کے اندر ای ککیٹی شی 
رعویائل افوف ہوگیا ے پر لئے سز رو لرتیر نر ورت 
نے اب اس عصفمراء ز گار کی کے زہ رکو طب پاکتتانع کے تاپولنع مف رِراعضاء 
گی زان شی سوڑای زاب نیس گے اور طب بجر مٹ یکی زبان میس سور الو ائزن اؤر 
طب دنن یکی زبان یس عفرا ز گار یکہیں کے و یں ہے یا 
جا ےگا دہکں کے تطشائی پر دوں مس او رگلین سم مس سوزش ور اور زخم پیا 
ود ےگا 

جس کی پان بے ےک ای درم ش پ6 مرش تنک 
موس ہو جاے اراس پیپ کے سا تھ بھی ون ال وبھی خار ج ہو جاے۔ 
ف راد خطاجب خر اب ہوک ت فو تیزاب یازہ رن گی تو جسم کے فی نظامیا 
گن مم مس سو زع ددم یا خم میا گی کر اعصاٹی نظام مس تسین زیاد ءکر 
یر وبا تکواک لہ رد کے زرھے قدہاں بر تنفن(جراشم)پداہوکر ید لا 
داد پ پکاصورت مل جع ے خارح ار ےگا ال کا لن بے ہےکہ اس متقام 
کن کے رم میس شدیددددکی ا٤د‏ حمماد حبماورزہوگا اورعر پیل ایمے 
تسکینی ور مکو عرصہ ددازنگ برداش تکر جار ےگا سال ہآ پکام ریش 
رص پچ سال سے الس دد مکودداش تکرتاک نے اود ےکیس جناب محژم 


مک مانطاب السا دودست صاع مممال کی نی تحقیقا کی بھی بھ یور جم کرح 
ٰ " ہے کہ جب سکم میس فدکی تریں صفرلوئی خلط زیادہ یکر کے خون مس خائل 


جت 
8 رک میں شی خلط خون یس کم ہو بای سے او رین سم میں سز ورم 


نون مفمرداعظاء کے 78 سے 


پیدا نے کے سا تق ساتھ اخصائی نظام نروس سم میس ر طوبا تکوش غکر 
کے پل تپ ر کن پچ رتفن اور جر اشھم النارکی ہو کی طوبات یس پید اکر 
کے تسکینی ورم نمو داد .ردق ہیں صاع صاح بکی ان شحقیقات کے 
مطائن آپ کے مر مین لک ت ہیک خی امعصالی ہے اور احصائ نرک واعصا ی 
عدالی دمائی تریکون| کے اسیماش و ابس ہشیت ونام 
قائ سے تصوص]اعصالی خعدائی ت رک کے امیا دا یا ں کان ہو تا ے 
یداد انی کان ٹل ے پیپ کا ارات تام لکنشرول ہوکیاے۔ 

اپ ا نک تو سرت ا 27 
مر یٹ ٹنیک ہوگا آریپبنڈ مرکو لیشن کے تحت فد ی اعصالی ت ری ککواعصالی 
خی ین یھ کر نے کے لئے : اکر احضمائی خد کی مقار دو روماش دای 
مین چاریاردریں اوردا تکو سمل اعصائی دی اتی مقدار یس کا می ںک 
سار گرا تآرام نے ہار ا کل راک پربورار بی 
اور شی سو کرجا ہو ادس ت آیاککرے اور غیر یی فر وی غل یا کا زاب 


سوزاکی ذہر سے ناد جہ ہو جاۓے یں کو تا کت کیا الات 


یقاب پاغخانہیا بین آۓ نپا یلاس کھ مر ک لا لے 
ا ین جن ضرو رکروا" میں اس ط رح صفراو ئل کا 


معقیہ داسف راغ عمل ہو جا ےگا اور نے دواہیں م ری کے جم ےگمری ا 


زی اور زب یلاادہ خر جکر دی گیں اور مر لین شکو خت ہدام تکرریں وہ 
رک امیا لی مول دمح وی یراک نے ا خرکون کی کے 


)۲٢٢٢ ٦ اطا8ا|‎ 80ہا٤‎  6۲88٢م(‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(زت٥‏ 9۱۱و ٥6ا9‏ نہ0٥)‏ 


اججمیت لگشدد گت یرت ور یت 


جمانون مفبرواضاء کے 79 شی مشورے 


جب صانغ خلا فی یداہ ھکر خون میس شیرمیں رطوبات پید اکر ی ںگیں 
صفراویی خلط کا خر ا بکیا ہوا غون شی غلوکی رطوبات کے ذدىی ببترین 
ناف نون مم کے عامات می جب ہوک رر می کو پیش کے لے صحمت یاب 
بنا دےگا۔ 

اکر مر لی صفراوی خلا پراکر نے والی جاک سک ان رما نل طور بر 
تحت ماب کس بدگایاد قب لز یریم کپ اپ مجا ری شات ورای 
جات مربااکردتاے۔ ے ۱ 

ںی 2ئ ھ88 ین 
فاشل تقانون مفرداعضاعکاباتقائ ءکو ر سک ناچا ہت ہو لاس کے لئ مج ےکیاکر نا 
ہوگا کیا اسخمان دۓ بغیر حر ٹل می لو کیا اسان مزر بج ڈ اک گئی لیا 
پا ےکی خمین سے مممرور اھ 
جواب جناب کات جتزم ماصل مانون مفرداخضاء اکور وو 
سعال یکاے تر یک تحیدیل لب پاکتالن کی جانب سے ہرماومار نے ٹل ایگ سالاد 
اممان لیا مات رے رزلیقہنار بیہ ہ ےک نصال کتب ےک ھآپ عطالعہ جو عکر 


۱ '۔ وی وھ حول نہد سے یں 


الیک ری ضا یکن کا ففرستے پر ٹس می درجع نے ای کے بعد 
یرک مل ہو جاۓ تمالا ا مان میس شمائل ہو ہا امتخالن میں شال تو با اور 
اکم ہونا بیت ضروزی ہے اگ رآپ ار ور بے 
مھرداعضاء جا یکر دبی جا ے سح اخ اور طر یقہ خی ۓے 


اون مفم روا حضاء کے 80 لی ور رین 


سو ہو رت 
اب عم مھ مین صاحب اسلام یکم در حتہ اشروی رکا تد مر ہے 
روااستوا لکر سکماہوں ؟جواب سے نوازمیں 
لب مر ۳ قولہء ستاور ۳ تولہء مو صلی سیاود سفیدجچھ ماشہ چھلکااصسبخول 
٣‏ ول جاکوان ٣‏ ول_ 
ب متزم جس روایں ھا تیلیا کس ہ وکیا دوا یک ایک ماشہ مو شام 
ن0 الہ مم سردہدنے گے فذعقدا رکم کروی دو ہکھاتت رہیں۔ 


ا بلڈ 

ای تم فو سن ون اسلام میم در حمت ارد ہکان می ری عمر 
۸سا ہے میرا بلڈ ید بیٹرڈاکڑوں کے مطائ پائی ر بت سے ۴ کھنٹوں میں 
رف دو گے نین دی ہے این یں بھی خو ا پٹ آتے یں دماغ کو پگ رآۓ 
ہیں پا بک آت ہے ہا تھ پوں جس ججلن لی یکر محسوس ہوتی سے گی 
ہت زیاددے خار گی ہوئی ہج 
جو اب محنز مآپ انون مفرداعضاء کے مطائ مدکی ضلا تی تم یک میں 
لا یں جکہ جرد فد دک کھیائی ت یک ہے اسے جکرکی مین ت بک خی 


(ح۷ہ6۲ ب ہ8 زاط8|٦ )۲٢٢٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


جانون ہف واعضاء کے 81 جرحرت 


اعصاٹل ٹن جپ ںوی سا تج سا تھ حب شفاء اور اعصالی حضا کی دداگگی 
ںہ مزا ری اعصال استعما ل کر یں الد شفاع د ےگا 


ار اوردرد 

خی کم سن بامن اسلام لیم ور ح٠2‏ ایٹروی رکا < 

شئے بورے کیم میس درد اور اکٹ حخارکی کیغیت ر تقی سے ٹل 
ٹین کھراہٹ و فی ےکک یکا مکو دی تی نکر شا ب گج یکم اور و 
سا تج ھآہا سے برائۓ مر با یکوگی سن نکد ریں_ 
و اب من مآپ کے لن ایک دای یہ پت یعاد ی ہے انس میس سے اخصا ی 
اففزی اتا لکر یں اور با گرم خلک ناو کا یر جی کر میں_ 

دواکے وریہ ایک پھگلو ‏ ایک ماشہ اجوائی دی ای کپ انی 
مار کو پھعودریں من نکر پا لیاکہمیں ایاسے ب رگن ےک یکو گی ضرو رت 
ا ذلکھبراہٹ کے لے جوار شی شابی مسا گی دداما ہک ہنی وق 


)۲٢٢٢ ٦ زطاطا|‎ 8ا٤‎  6۲8٥م(‎ 


حکیم محمد زابدعلی اھوری قادری نقشبندی 


نےکر استعا لکر میں گاج یا نکاجو ںای کلاس دوزلنہ لا زئی پک الد شفاء ْ 


دے والاے_ 


۱ عات حم خر ین صاحب اہلاع میم در مت الو رکا ایک مرا 
صکل رہوج کو رتوں ي ہراضرت لق 


وگ+-, .2 82 گی فور 
ایک لڑکی با ہوتے می اس سرس میں ببتلا ہوھگئی ہی اکی. ڈاکنڑی 
علاا ہو تاد ہا بجر میرے زم علار ری تقریبا جن سال یل انس ےآپ کے پا 
لا ہر لایا تھا آپ نے یس دی قراد در ےک احصاٹی علاع تجوی: فر ما تھا ىّ 
سے دردوںل میں پ و آفاے ہوگرا ات رون جچف ش تح لک ری ںکی نی پسلے روز 
- 0 یرد یناور 
سال یکر دی یداہ گنس ایک دقعہ می رگ خلا قات عنم عبدالخ زی صاحب ے 
خاوال بش بہوئی قافو نے ایاکہ گور نوں میں موس اعصانی غری ۶ ط٦‏ 
ر تی اور مین کے دفوں میس خحدفی حضلای ہو جائی ہے ۔کی کہ نندی ع لی 
ریف میں ای جینل یکر تا ہے انموں نے ہو میوجپی کے ۳ 
اہو ار دالے روز سے ایک دا کے یا ماف الف جو لے ذذ: 
اناوں- اور ٹیش بھ یو لک رج تا یندا تر حگزریی 
کی مین و ے متا سے شدید دی علامات پیداہ وگئیں سے 
دو چھوڑ دی ایک بات او رکہ برا روپ دای دواجب پچھوڑری عالیے ة 
لیف ددارہہ چااے_ِ 7 
ای نددن سے یدور ٹر وا ےرم 
کا تو کرد ہود مو تی علاج شی جام رت کال انا 7 رر 
یلوج بھی پل دنگ لک ھی جمتی رک یع یا عصالی نے جس سے 
فاحدہ ہو اس سے پیل ہیں نے سو سق ات ا میں 
تھا لک رای تھی فا کی ای رع 


)۲٢١٢٢ ٦|8طز‎ 8:0٥٤ت‎ 6٢٥٢ ( 


حکیۃ محمد ر اردعلئ لاھوری قاخری نشرتدی 


وؤہاہاہ جس ا ۔ س_حدفعفویٗىٗٗص٭ٔٔٔ٘۰آ_حےٰ-س-سس 


ٹچ مشو رت 


مانون مفرراعضاء کے زان 


ری ہک اس عرض میں لا و ئۓ دس سال ہو گے ہیں اور پا 
سال سے میرسے زنر علا ۓگ رآ فک ی شفاء ضہ ہق انب چزہ بھی کیل 
وو ا کارنگ پھلے دن صرغ ہو جا سے اور درد جھ یکر تے ہیں ا 
کے بعد لے رم کا لا مواد اع سے لکنا سے چرے بر ہال یٹ یکانی ا فآ نے 
ہیں اح پا گرم تج یی عزاج میس خصہ اور جن چا ین بھی ہے برا 
ما اوک کے خاع جن ا یں 
جواب محتز مم آپ نے عص ال کیم ایق کو خش گگرم انی اددیے دے 
کی نکی تواعیت تی حا ری سے ا ری ا ےیل 
ہے لارہال تال گآ ہیں۔ 

. مھنم اب مری کو مدکی اخصائی میشن اعصائی دی تیاقی ا 
کراستعا نک رانیں فا ھی مدکی اقصالی دی اتی ادا ھکر دئی اللہ 
شفاء در ےگا 


اولا و یَ د2 ہوا 
۱ نافع ین ا و‌"۷"ت0ە0" کے 
او و کک یکر و مز بہت ی ڈا تید مد ات جو لی 


ے دا کے تتاق مات دا ہی کہ دوب اع کرک ار 
کو کون سی میں علاع کے دورلن استعا لکعائی ہیں۔ 


دوس امہ سی ےکہ ےھر دا ہک ور ی الک بے یی یی 


)۲٢٢٥٢ ٦|8طز‎ 8:0٥٤ت‎ 6٢۷ (م‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


)8٥8ہ5‎ 8((۱٥۹ ۱۹۹۱۲ (زنهہ‎ 


حجم+جوح <××ج ٤٤ع‏ ۶مم۳[) جسدم لے 


مانون مفغرداخطاء کے 84 بی مشورے 


کزدری بی ت زیادہ ے۔ نی جم برگوشت ئل نیس سے ا کاوجہ شاید 
پھرک میں گت اور جج الام بھی میک شی ہے میرے سن جک یکوئی نز 
ھن فرنا ین 
جوا ب رکزرمب 7 کااستعمال تل اعم ہونے کے دورما ویعد تیسرے 
ماہ کے شروش لکیاجانا سے اورباتماعرہ ۵ ادن اکور بابر بی زکھاناڑ نا سے اس 
دوران حضلا لی اصاٹی سے عحضلالی دی خغخزائحیں استعا لکرائ مجالی ہیں باق 
از ےکا بی زکرایاجاتاے۔ ۵ اد نکاعم لکو رس ہو ج سے جیکمہ پر ہی کور اما 
مین کر ایاج تاہے اس کے بعد شش چو تھے بین ے ہ رس مکی خذ ای سکھائکی جاسکتی 
ہیں۔ ْ 

ئآ پکی جماٹ یکنردری کے لے ایک نس لگیدرپاہوں اے بنا 
کراستعالی .کر میں ۔انشاء ال رکتردد اذور ہو جا ۓگی- 
عو الٹائی انڑے لی 1٦‏ عدرد گی دڑیی ایک کو من آوی ہو جئی ضب 
ضرورتی۔ 
ترکیب تیاری بے انڑے قڈکز جن پاوگیاٹش پائیں جب اڑے 
سک میں ت اگ سے یچ اتا لیس لورباقی ایک پا گیا میس شی ن بھون لی اس 
کے بعد فا لکرنادڈے کو رحاس بککاگزرین ایڑوںک علو, تار ہو چاے 
گاٹھٹراہونے پر جاۓ کا 277 اش کی اک 
007 0) سس سز 7 


نون مفرراعضاء کے 85 


چرے پے سا مان 

ناب گیعم مر نان صاحب: الام لیم در حمتہ الشد دی رکا 2 
صاحب غی رک ذدمیٹیاں ہیں شیں چا ہی جہو کہ یک بڑٹا می الد تل درۓرے 
آپ سے حب نر ینہک ای ککورس منگو لا تھا اے لونک دار چٹ کے تو سے 
اتعا لکیا ت ٹھوزے دن بعدہی خون آنتاج روم ہوگیا لی یج ےرم زی 
داش خیش بی اب پر اخید سے ہوں مر ائے مر ربا :تام کہ جم ہے دوا 

ینک دار چچیئی کے علاد مکی ے استعا لکرو لک نقصا نہ ہو ؟ 
دوع اشن غی ری کن کا نی ےکہ اس کے چھرے بر سیا گی 
یں نس سے پچ روید نما نظ رآتاے جب گج یکو کی دانہ تا ے توبعد ہیں ا پر 
کا لے رن کک کیل کا من جائی ہے جس کے خنک ہو نے بد دا دہ اتا ہے 


لن نپ امکلہ پچرے پر سیا ویاں اود اح ہیں :ماہہوار یم مقار . 


نع کی سے شا یما داد کک یکی دج سکیل اور سیا ہیاں ہیں کن نے جن 
دی تچو یی میں جنمیس ۵ اون استعما لکیا ہے رھ نا رہ گی ہو اہے اب 
معلوم نمی کہ ہے دوائی کپ تک استعا لک کی میلو رکیا سی دوا رز 
ہیا اور دواگیں کی یں جودوائی ںآپ نے دی خی الن کے نام ہہ ہیں۔ 
امیر جزید تماق ۵ مسمسی لود جو فرش شا 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


)۲٢٢٢ اط8[‎ 80٥٤ب‎ 6۲٢ (م‎ 


ترانون مفمرواعضاء کے 86 خرن 


کے قوہ سے گمری موس ہو لی ہے یا خون نے کلتا سے ن اڑکی مگ ہے کے 
رورھ ٹس نے نر چھ ڑا جن ہو سے استعا لکر میں اگر تہ لے تو زی زی 
استعا لک علق ہیں رواگل کی تدرپگی خی کرنی۔ اسے با یر ہی زکھانمیں۔ اور 


اڑسی تر ش اشیاء اعتعا لکر میں جھ میٹ یبھی ہیں اور تر ش بھی جیے رجی سی اع ی آلو ٰ 


نار ءکاپالی دشر 
بای یآ پکی ب نکی روا درست ےکم از ددماویاقاحدواستعال ککرے 
نر وپالل صاف ہو جا ےگا لدب ناشتہ میں رکھایدکرے ہا ؟ یں ذرے ا 


رن ری اف 


نا میم مھ ین صاحف اسلام لیک ور حمتہ انڈروی رکا“ ری 


عیداق جن برک انی تقیقت حا ل حر پاہوں ا کے مان مز ۱ 


مز فرمادیں 

ھر سے مسائل ہے 7 وف 
میں کر سنا جب اور جہماں سردئی کاٹ پبومگیاپاؤں شر ہو جاتے ین اور 
الس لین مکل ہو جات ے 7 
موت دح ہوردی ے سی دورا نگ تہ تج کو گر مگ رج ہوں را مآ 
شمرو ہو تاہے اور ڈکارآنے رو ہو جات ہیں ماس ار ہولی ہے یہ تمرا 


رد یکا م وحم ہے مسجھ میس جرد عفاعکی نما کے لے جا ئھی مک سے روا 


کھائی جا بر اثرکرتی ہے اکر گرم فورا ککھا اہول جس سے بک ٹھیکر ہتا 


)۲٢٢٢ ٦8ط‎ 88:٥٤ب‎ 6٢۷ ۴( 


حکع محمة : ارقعلی لاھوری قاقری نقتتدی 


)88٥8ل5‎ 5(۱٥٥۹ !۱۹۹9۱ (دت88‎ 


يیہجممز <>×ج ٤۶ع‏ ۳۶م۳]|) جم لے 


زاون مفمرواحضاء کے 87 طق شور ا 


ہوں جمااں تک یس متا ہوں میری حخفاالی احصاٹی میک سے برا 
ربا در بالاحالا تکوعد نظر رک کر نہ تجوی:فرمایں۔ 
جواب' مز مآپ دا شی ہی ععال اعصالی تح ریک مس جنلامیں علان 
کے لے انی دی شید دی عضلدتی مین اورحب ممقوی نا ملاک ون میں 
تین پا استعا لکمزىین نا تقو ن کل کسی کی یکپیئ یکا زا ہوا ن ےگر استتعا لکمر سس 
غنزائھی حعضلالی مدکی استعا لکرس اق شغاء د گا۔ 

میں را نے ا ار خی 6 

ناپ یم ھ شین صاحب ابسلام یکم دد حمتہ ایدو رکا ھآپ نے 
اذلاب شس نک بر اح تکا ماخ حضادت یکا سے اور ار للقان کے 
اید نے کے زرل جا کیو لا سد کیپ 
خلا ی تج رک میں یی نو نآ اہ اوراعصاٹی جم یک میں ضون مد ہو اے أ 
نگ بجر اعت کامز 3 گر ضدوئی ہو ت و نکس طط رکم کر ےگا ؟ 


جوانصد مزم آپ جاتنے ہو ںک۔ ہر مض وی رر تین جو لی ہیں ایک 
کیاکی اورووسری مین دید عضلا کی بھی دوج ریکییں ہیں ایک محضدائی 
اصاٹی جو د لک یکبائی 77 ااردذس کی حعضلالی دی نو د لکی ممئینی 
تک سے بکینتائی ترک می اس خلا کااخمرانیکبد ہو جاہے اور میتی ترک 
مس اذ لع جاک جاتاہے سگراحت کا حزاع عضداق ا عصای ے 7 
ححضلا ت اک سال ی مز 00 


اون عفر دا ختظاء کے 


می یکنا 

یا ہرو ہے جھے ایک 
عاد ضہ لاق ہ وگیاسے ‏ ساوج سے تہ تو دای ں چیک ارگ سید می ہوٹی ے 
اور زربی م ڑکرران ے لی ے رق دن ا کی آرات ےا 
مگسیسض بب سا خلا تھی رح چلا اہوں ہر می ماش کر 
اہو ںکوث یآرام میں کا یزڑرے ضا بی بٹھ نس دقن نون یں طور 
سے مت شی کم تاج تن ےآ پکیکتاب می زامطب کا مطال کیا ے الزا 
آپ سے مضورہلیناضرور یئ جھتا ہوں کیک ہآن ایک مزریزن لن 
میں وپ کے نے لود ریقہ لع نخرداور سای ال تی یآ پک 
مرددازکرے اود کی انسماضی تک شدمتکازیاد و ۓ زیادہ موق رے_ 
جوا ب نم مآپ میرے خال یش فدی ععندائی تمریک می جنلا ہیں جوڑ 
یر وم کیاکی س ےکک کر جا سے اور می نکی وج ےگھڑنا نزیس مج 
لاپ خر اعضالی “علل اعصا کھار اوراعشالی خدی تزیاق ماکراستوال 
میں صا یکھامیں او رکھٹے رہ یکو رک میں ۱ 
ہھوالشافی اننیون ءگ لکصوہرایکں مور لیر را کو ٣‏ کو پنی میں 2 
دیں یش مکر مرک پچھا نکر کے بجر قلیہ رک ہک پان لیس گور روزانہ 
ایک ما ک کرٹ سے اوردوائگی‌استمال اک ہے اس کے بعد جتائیں۔ 


(م ہ6۲ ہ8 اطا58|٦ )۲٢٢٥٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


)٥0٥ن‎ 96٥٥٥ ۱۹9(1 (دت88‎ 
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چون مفرراعضاء کے - 


خراپلی مجر ہو گر 

یناب گی مھ شین صاحب اسلام علیگم ور حتہالشد رکا مج 
لاہور کے پل بعر کے ون ماپان: ھن یکپ میں آپ کے پا سکیا تا آپ نے جھ 
ووانھیں (طھین فم رہ طیین خم رہ اور تماق تن رو جوف رش یکمونی ) موس کی ہیں دہکھا 
باہو لکاٹی فرقی ہے پیٹ یل ہولٹگی .. بنتی سے ہر نماز یں وضموماپعض رق 
دوبارہتا نا پڑت ہے ائ دقت مخت پر ان ہو چاتا ہوں اورپریودا رگ غارخ ہو لی 
ے ا سا ک مھ حم ہو ہے کے مل ہسے۔علاح می اگ رکوقی جیپ یکررکی ہو تویتا 
دی ںآ پک مریائی ہوگی۔ 
جواب حنرم بہت خو کی بات ہ ےک ہآ پک ھآہت ہہت ہآرا مکرپاے روا 
ود تغل بای یز جا کیا رج الد شفاء د ےگاسب سے (یادہ قجہ پر ہیزپرد یی ے 
نی آپ نے یس وار اشیاء نی لکھانی جن میں سیل امرود یڑ ی تر ی سوراں 
دودھ چاول اور ندم اددٹغا میں انشاء ابد جب ہ ای نہ ایی ور 


"مد وک یعس لیت تھا ہو جا گی۔ دای ریز زیاددوزدرد یں 


گور نوں میں خوائ جماع خ ہونا 
تاب ا کی اسلام یکم در حمتہ الڈروی ہکات 
بی عوقو کو جا کی خوائیش بل ٹنیس ہو تی ا نک یکیا ت یک ہو 
ےاور من عورتوں وی کے دوران پاب نل جاجےان کیا ہت ریک ہو 


مانون مفرداعضاء کے 90 ھی مشو رر 
ےاورا کا اعمل علا عکیاۓ ؟ 
جو اب ین عور تو ںکو خواپشل بنا کم ہو کی ہے ان کے رن خحصوصر تم 

یسر وبا کا کشر ت ہ2 ہے او رر طو با تک یکشزت اخصالی دی ت یک میں 
ہولیے لزا اخصاٹی مزا کی عوقو ںکو خوائش ما عکم ہوقی ہے علارع کے 
لے حضلالی اخصالی ے عضراثی مری ارہ استتعا لک ائیں_ 

ٹن ور فو ںکو یا کے دوران پاب لکل جاے ا نکی تج کیک خی 

اخضا یہ لی سے لا کے گے لی خی اوخ ی مایا دہیں 


پیٹ ُل راضشون گازمادلی 

07 اسلام یکم در حمتہ اشروی کات ا 
ری کی تق ت نیل سے درع ہے ا سکاعلاغ تجو یف اکیں۔ 

حر ے۶ سا ر کمنئی ناشن سفید تریک اعصالی فدی ری 
معلوم ہی ہے پاب ز× کی مائل سفید یز باربارعاجت ہو لیے پاماقددد جن 
زغم آجاپے پافا دک نے سے پی ارت شی پیپ لے عوقو 
رج بھی غارنع ہولی ہے مس زی کے بط مطیدی دن محسوس ہولی سے ہو 
نر فگنٹ ر اتی ہے_ ۱ 
جواب مزم جن مر بی کی حیقت عال ککھی سے اسے دی وی 
خر لن کن دائروں شش ین داماد جع ہ وکیا علاع کے 
ےید ار (خد کی اعسائی) انز دککردیں اور حعضلالی اعصالی مین تماق تر 


)۲٢٢٥٢ اط8[‎ 8:٥٤تب‎ 6٢۵۷ (م‎ 


ککیع محمد اروعلی لاھوری قاذری نقشبتدی 


نون مفرداحضاء کے 91 کن 
اور ید کی حا بی ملین اور چوار ۶ ش جالیتوس استعا لکرانھیں عربہ اط باہٹردمیشل 
کو ٹک ماشہ کے طور بر لاڑئی استعا لکر نا ہے۔ نذر ا عضا بی اتا لک بیں۔ 
الد شفاء د ےگا 
الع کور 

ا تن الام علیگم در حتہ ارد کا . میرک 
وی عمر ٢٢‏ سال ہے چلر پچ یں ین کاو یرمق سے نف کی 
شکزت ر کی سے اٹ وا ہے وو جج کوئی اڑری دوا ایی جو مانح صل ہو 
نی لے ضر ہواو رص لکھی تہ ہو نے د ےکی کل ا لکش ذو نے صھل تماقا 
و جا جا ےگ زکئی یں ش روغ ہو جائی ہیں آپ کے ای نکوگی ایا ضز ہو تر 
ماف ئیں۔ مرا موی ۱ 
تو اب حر مل طقف ےک ج ب کک دن کےکمی عصومیں پچڑ 
پدانہکرداجاے پاخودح دی دج سےلپاڑ پیدلن ہو جائۓ دواپن افعال من 
انجام دیار ےگا۔ 0 

می می راو ٹگھی رح خصببۃ ال ر تم ڈنپ رن مقے 
تی شک ہ ےکر ابیاکرریں کے نول کی صحت پ لازییرا ار یڈ ےگا لین اکوگی 
لف جانے سے قاصرہول او منرت خواہوں۔ 


ِگگگ" 8 و انا 
مھ مین اف اسلام علیکمور حمتہ دو رکا تد 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


)۲٢٥٢ زط8[‎ 8:٥ (م۷اہ6۲‎ 


نون مفرداعضاء کے 2 َ مگورے 


(۱)خوا ٹن بش ماہہواریی ٹیٹس لو قرات ینہ میں دوباآجائی ےا 
کیا وچہ ہو یٰے؟ 

() دو لرکیاں مین ہیں دائی لور بی معزدر ہیں عم ۱۴ ٠امالّے‏ 
جسماٹی نو نما ءبھ یکم ہے ا نکی 7 رج وفاا ع لود ور 


(ا اک کے نکی فور ی نے شس اون نہ و کے 


فا ای 


جوا یت 226 رون اتا 
ایسے اتتحاغہ ارت کے بن لیا عورتکی ہیک عحضلانی خد یا ہوتی ے 
یی اکم بیضہ ہوک ہے علا کے لے راغلی خزاودازیز:- 
یا ای لج اور ذ نی اط سےکزرور ہیں وہ 7 

ترک می جا مان کے لے مود خیات ا دی دای ے 
اتخصنائ ند ییادییں- 

(۳ یبای اماک بر نفہآوردواکے نحکن میں سے ہں ہر وف نے 
ود یکر لی ہو چ ہرمرد کا فرح ےوہ ہے مز ار 
عاصل ہو مکنا میا اص سب دو رکر کے تشی فقوت پور یی نے ا 


2-2 أ 
نے اپ یم مر شین. احب اسلام میم ود حت ڈو راد : و ہے 
ریہ ر۴ مال پر سے یدارک ام ڈ وج ے ص جو 


)۲٢٢٢ اط8‎ 8:0٥٤ؿب‎ “٢٥۱٢ (ج‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبتدی 


(دنوہ ۱۹۹۱1 8۵٥٥۹‏ 5لب٥8٥)‏ 
یج:ہوٴ وج ٤٥ع‏ ۸ہوہ۳]) دہ لے 


2+ وا 017 


اون مفمرواخضاء کے 93 بی ہش ے 


ے علا عکرانے سے آرا مآجاجاے عم صا پان نے اسو شی ال سکانام دی 
ہت ج بکک علاع جار کید بتاے فو آرامر تاس جب علاحع پچھوڑدیا جا تا سے نو 
یصار کی ددارہآجالی سے آپ کےیاں كوئی مل فوع ہو تے تج فرماتیں- 


جو اب محزم ضیقیالنضض کے ملیف لکو پنخا بگمآاشروغ ہو جات ہے 
جس سے خون کا قوا مگاڑھا ہد جاتا ہے ج سکیا وجہ سے پوری منقدار میں سجن 
شون می مزب نیس موی جے موڑی کر نے کے لے مر پیش پکوبار بارسائص 
ینا یڑج ے رئش زمر مین کے ا تن کی کک اتد دح می یادع کا 
مرف یکن گت ہیںں. ‏ لے مر یل کا علاع ری ا عصاٹی سے اعصا ی 
دک انخزیہ اددبیہ سےکامماٹی سس ےکیاجا سکما سے مود ر طوبات اور پشاب آور 
افزے استعا لک رائمیں انشاء ای رآرا مآچا ۓگا رواش نکی اعصائیط ان اعصا ی 
مدکی تریاق اور اعصاٹ لکھار ملاکردن مین تمس بارد می نم ااعصا دس - 


ازنامہ فالونع مفرداعضاء کے نماض ایر میشی 
انام تقانون مفرداعضاءکاجرسال ایگ نما ایر یشن کمالی صورت میس الع 
ہو تاے و ٹریراروں ۳ ہہ تک جو ای میشن شخاح ہو یے سوہ 
یں () نظابات مم (۴) تحقیجات ام ران دماغ َاعصاب (۳) ات 
اع را قلب و ععفیلاتٰ )٣(‏ تحقیقات ام اض 21 غز: (۵)امراش سس 
:امعا(۷) ختفات طئی ارات (ڑے) تقتیقات عم اف بات (۸) امراض 
اففال(۹)غاے علاج(۰ا پش االادوب۔ یہ تام اشن د تیب ہیں 


نون مغمرداعطاء کے 94 یی ور نے 


ہا بک اع گرم تر میں گرم سے 


جای ک مں طاف اسلام یکم در تہ ادوی کات می نے 


طب لو نل یکا لالہ گور کیا ہا تنے۔ گر جب سے کنانونع مف زایا کا 
تعارف ہوانواے تحیقشت کے بہت شر جب تریایا سے جو مخطال کر جا ہوں زُن 
کھ جا سے گ رکیائجمنیں بھی اہ گی جن و یں با کر فا 
راہ کرد ہاو مر ائۓ ربا یتفیلی ہے جو اٹ خناعت نم اکھیں۔ 

سوا نہ ےک نطب بوما یک یکب مس بڑھا ےک د لکامراح 
گرم ہے مود پک یکتب یی پا کہ د لکا ماع نگم ہے ادا 
تاد کیوالی ہے ؟ ما رای جو اب سے آوازیی 
جواب“ جاب محزم عم صاحب چوک طب لومالیٰ یت پرانا ریت 
فلا ےا لان پت“ مس جاک و اود سے بن ہین تارن 
مرداعضاء کے ذر ہیی تو دو کیا جاسکتا ہے اکر یغوزدبیکھا جا ئۓ تو طب لوبالی 
گی می طور پر قلبد عضلا تکو تک دہ لود ان کے افخا کو یکر 
ے کے لے نک ہرد سے نگم اشیام قیااستنا لک جا ہین حاپ کون یکا 
کو ایک ایا ننہ بھی نیس پیٹ کیا جا کنا چوگرم تر ہو روہ دل کے فحل مین 
233 رک ا ۳ ہو لاہ گرم تر اددنہ سے قلپ میں می کر کے 


یعس کیاوا سان وک ےک تل ض مبیۓ‌ازاژرل کے ۱ 


(٢8ہ6۲‏ یہ80 زطط| ٦آ )۲٢٢٢‏ 


لع سحمة 2 اوقعلی لاھھری فاذری تی 


وق یر 72 5و9 ج طیرے 


ذو یئن ا تکو مچھا جا سکم ے اط جال مشائد دےکۂ شدب دگر سم خنگ ہو 
کے نادتددلی کے لح ل کو جیزکرجاے بح اختاع قلب اور مغ تک پیا 
کر تڑڑے جین سے می ور یریت ہو تا ےک ققل کا پناع را گر مت نیل بلحہ 
پگ گرم سے ای لج قل نپکوبلکی ح یک د ہے کے لے ایاعر ما لے 
کت ہے اور تام مکی تر شیاں استعا لکی جانی ہیں .گر قل بکا زا گرم تر ہو نا 
نان اشیاء کے استعالی سے اس میں تیزی نہ آلی جانون مفرداخضاء نے اس 
ت اک جک کر جع تک جح ند ی فا وت یکو دو رکرد یا بے قلب 
کے حرج کے مععلق میدق رن کے لئے میر یکیاب رر تظرے مفرراعضاء 
یس لب پر سوالات اور شحقیقات دعا ع ام را قلب و حضلات میں پٹ نئ 
جس میس دلاو ردو ران خون کے بارے مل گن اتفصیلبیا نی اگٛے۔ 
پا کر 
دای نزلوزک ۶2 

پ: کھت ساب اسلام میم در حمتہ اروی کات سے میرے 
انی ای| م ریش ہے ے داگی نوہ ےآ پک کت ہے تقا مگرم ینگ اور 
گرم نے استعا لکرا کا ہو نگ دی گرام کے سوا یھ نی وا بن 
بعد چروتی یٹ ریا الا ری اب ہی اک 
ٰ یی من ہیں 
لو راک ریس بس کے پا نکی میں لی و فی 
ا یں پ پان ڈاتار تاے ان کے سلےکبھی خر ادوا تو یکرویں۔ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(م6۲8۵ ئإاہہ8 اطاط[٦٢ )۲٢٢٢‏ 


اون مفمر وا خطضاء کے 96 ای ا 


جو اب محتزم جس م ریئش کے دماغ کے مدکی بر دومیش سوزش ہو جا جھ 
اک ننری عضلانی ترک میس ہو تی سے جس سے صفراوی ر طوبات خزل کی 
صورت ٹل راخ ہو شرع ہو جای ہیںعض دقعہ موی مبھ یگ رم خنک ہو جا سے 
سی لے دای فلات بے ہ وکر خزل کی صرت میں ار ہو ناش رو ہو جاتے 
ہیں جن س کی ابع اء* یکو کی شدرتے ہو ٹیے۔ 

میٹ لی بپکو اکر جتاتا ےکن اسے قزلہ ہ گیا نۓ طعیی بآ پ کی 
طر گرم خنگ چت ہکا جا ہے جس سے تزلہ ایک دود نیکم ہوک رپ رر وع و اتا 
ہے چوککہ نہ خی موک م بد لت سے اورنہ بی خی ب۔گمرم خنک روا ا 
لہ گاہے کلاہے ہو جار تا ہے آپ ای می کو نعل آرام کے لئے دی 
اعصالی سے احصانی دب نھزادوااستعا لکرائیں انٹرشفاءد ہے دالاے 
ورام ری جن کے یرد کا تجکیاں جلتی ہیں سے بھی دی 
فلا لی ترک ہے اس کے علاع کے لئ بھی اعصان یکھاراور دی اعصائی مین 
اور اخصاٹی ندب تریاق استعا لکراناے نما اعصاٹی نید یں الد شفاء دےگا_ 

اضجائا 
و عاتم مو رت اسلام یم در مت ایرد رکا < کے 

مرلضہ یی شوکرہے اورو لک ی تی ف بھی ہے اضجا نافادرہ ہو ہے رش روں 
اتاشدیدردرد ہوالہ پخوٹام اباب کپڑروں کے انقدر تی دورے کے دوران نگل 
گیا تھوڈانے سے ساس پھول جانا ےرود کیا تی ےکہ چھونے ہکوہ تو 


)۲٢٢٢ آ٦ اماطا|‎ 800٥٥ 6٢۲٥٢ 6( 


حکیم محمد زاہبدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


جانون مغمرداخضاء کے 97 ڈلکیرے 
یل تق سےاورنہ ہیکپپڑے پہناسکتی سے کیوکلہ بازومس درد ہو نےللتاے چند 
قرم ینہ سے ساس پھول جات ہے۔ 
72277۳8 دح مھ 
زی جس مم حب مقوی نا دی عحضلاتی لین اور تزباقی نجیر دس سجت 
ہیں . نز اگھی عضاالی اعصاٹی سے ععضلالی غد کید می الد شفاء د ےگا 
گھٹوں 0ئ0( 
ناب یم ھ نیشن صاحب اسلام علیکم ور حمتہالڈددی رکا تد 
ایآ ٹین جے بای سکٹن مس دزد ہما سے جلے ہآ رام محسوس ہو 
کے این ےتا ےکی کین کیا رہ ے ای ھکر ٹیھنے بر درد بہ تا ے۔ 
کوئی علا نع تا یں ۔آ پک مر بای ہوگی۔ 
جواب آپ ان م رین لکوجب ایر جدید حب شفاءاو ر سل نر ۵ 
دمیں نر ااعصالی استعا لک رانیں۔ الد شفا دے گا۔ 
بنابھو ی 
نا عم مرن صاحت اسلام ملیکم در حتہ انشروی ہکا ید 
(امیبرے سر میں بفا بھو کی بہت زیادہ سے وک صرماشرو ہو تے بی کو سی 
گر ناش روغ ہو جائی سے سر ڈھانے سے اور زیاذہ ہو جائی سے اکر روزانہ مجع تراح 
ر ہو نو پش ھک ر ہی سے دددلن نہ مانے سے مر زیادہ ہو عالیٰ ے ہالوں مل 


)۲٢٢٢ ٢٦5ططا‎ 86:٥٤ 6۲80 ( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


رن اک 7 72 1 اگ 5 بے 7 
اون مفمرداعضاء کے 98 جم 


اھ پیر نے سے کیاکی یچ انیٹ عھتی مفادو سے فوازیسں جکیر اس معی رت 
سے پک عفکار احاصصل ہو کے _ 
( ۶ میرے پا ددم لی ہیں جھکی راگ رجا کے مرخ میس جتلا ہیں ای ککا یو را 
ال جیکی ر1 اکر تر اہ اس نے بہت علا عکر ولا ےگ رگرام نمی ںآیغ سے 
تناد اہ ےکہ استاد صاح بکوخ اکا ے و بب نے پآ پکودوا, اکر دو لگا 
انثا اید نظظر ہہ مفرداعضاء کے علارحع کے شخاء کے پچیٹنوں سے آپ در 
مسر ہوگے_ 
( نیرے پے ایک سے سا ل کا ہے دوس را سا لکااور تس ری ابیٹی سا کی 
ہے سرب پیا بکرد یت ہیں خخائ کر سمات سال دالانااغہ شی ںکرج اس 
سے میس بھی می کی در جنمائی فرمائیں اور تخل علانہتائمیں رم 
آ پکاسایہ ہم بر قات رھے۔ 
سجواب (1)متتزم خدی ععضزانی مین کو تل یس جلاکر مر پر لاک می انشاء 
ال رام آجا ۓگا_ 
( لہ اد کی راک مر لی لکوت میں کہ ۴۵ بادام می۵ ہ ددپراور ٢۵‏ شام 
بر وڑلناد کی گی لود نی ملاک گر مک ک ےکھاپاکرے ا خصسائی می 7 
ہب شفادے گت ہیں_ 
(۳)آپ اپتےہو ںکو ای اعصالی مین ععفلائی دی شدید دن ئش تن 
پارھلانشیں نا خضرا ی اد شفاء د ےگا 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


)۲٢٢٢ ٦8ط‎ 8:٥٤د‎ 6٢۲۵۷ (ح‎ 


(دتەہ ۱۹۹9۱1 86٥۹‏ 5ل880) 


وج جو ” یج ”٤5و‏ ع ممم |۲ ہمہ پٹ | 


ا ا بر لاو ا ا با ام 


اون مف رداخضاء کے 09 کی شور 


- : 
میں ےپالی ہہنا 
زان عیم ین صاخ اعزام علیگم دوش اڈلدوتزکاد میس آپ 
سے ایک مشورہ لیناچاہتا ہوں امید ہے مایوس شی ںکرریں گے مب رک ود دکو 
پل آکھ ے پالی بہت تھا نظر بھ کور شی ا نک آکھ میں ددد روم ہو کیا 
ڈاکنٹ کے ہیں کہ کالا مو تاہے بر ائۓ مم ربا یکو کی نف بتامی کہ ددد مھ ہو جا 
اور جو نہ بجربات تانون مغرذاعضاء میس سان ہکی بیٹھ والا ہے و ہکو نماسمانظہ 
اور :یا جا ۓگا؟ 
جو اب حم والدہکواگ راک کے یل ین درد نپو رہ تو والدوصاح کی 
یرہ نہ ملاک لی پکردیں انھاء الد درد موا ےجا 
إر ہو الشافی الناتھ چا شمدغالئ ملاک مگ یھر کےکپٹی لی پکریں انشاء 
اللہ فوزاورد شخم ہو جا گا ا ایک مخز لوط کپ ازم انف 
دۓدالا ان اے۔ 
اگ راک میس درو نی ہورہا قو سان ےکی نیٹھ والا سرم لوا سکت ہیں 
امید ےکہ نظ بھی ال ہو جا گی 
سان وایک نکی جاٹور ےا جاڑادر خت زان ملٗ مگ ری یل نا گر بتاے 
چگی(ھداری) لوگ ا سکا تل با یکرت وت با مڑھانے کے لئ عفصو اص بر 
ا مود پت ہیں ۔ کے کیا مر کیپ کاپ میں مو ور ہے 


نون مفراخضاء کے 10 


ول کادورہ 


ا یمم مخ اعت اسلام یکم ور حمتہ اروی رکا تد ایر ے 
مز گر ائی حر ہوگا رئیم ج نے رت ہیں او رشع او تجات ا شباروں می بھی 
پڑت یں کہ فلا ںکودل کادورہپڑا او م گیا فلا کی ترکت قلب ایک 
وٰسقیہے مو ت دائحج گی ا سک یکیاوجو بات یں ؟ 

ایک صاح بک زالٰٰ ےک خول نک یگ دی کے دور الع ر یی اور مکا 
کوکی نھوں تی سا اگوبڑا نون بیس ملا ہو اہو جا ے دش نے ون ے 
ماج ھگزرتے ہو تۓ د لک یداو ںکوہ دک دیت"اہے یا د لک یکیواڑیاں اے 
گزار شمیں میں اوردود یو جائی ہیں اس رح ا یلک مکت تلب جھ تال 
سے کا ررہتبچے؟ 

اکر بی درست ے تو ددیسار یا ضیف الع آوبی جن کے وجورمیں تغ م 
اور پیٹ ازعدزیادہہوتے ہیں ال نکی ترکت قب می کیوں خی ہوئی ؟ 

اپیے گگیتراراوزہھ ڑھھے و بھے ہیں من کے وجذو میس زرایشہ ہی شی ہوسا 
ےگا نکی ترکت لب بجد نمی ہو لا کی کیاادے ؟ 

بر عال اس مل ہکا نکی مشش جواب عتایت فرمامیں کہ کت قلب 


کیو مد وٹ ے 062 دلک دور کیو ڑا سے ؟ الد مسعورفوزی ۱ 


سوک یکرت 


)۲٢٢٥٢ زط8[‎ 88:0٥٤ت‎ 6٢٥٢ (ح‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


نون مفرداعظاء کے 101 یی مور نے 
جواب سام ون کا خی ملا حا لات مغلوم ہھ ئے حم جن 
مرلیضوں: کے ول کے والی :ید جو جات یں پان شی موزشل(ورم )ہو کر خوت 
کی سلائی پھزی نو ںکومجد ہو جاۓ فو پھیپرڑو کو خون لے او رآ جن ک یی 
یی نے وی داقی ہے اکن حالت چچد مت رےکئی جن کک جار 
رے تو لاڑیی مو تداع ہو جاٹی ے۔ 
نپ ےنا ء یرفن مرلینوں کے ہاریۓ یس ڈاکٹ کہ ذ یئ نہیں 
گان سے کے وا :نز ہو گے مین حخیقت یس اینے مرن یی ول 
لئ ری املاپنغا سس نک زرل گذ+ا نت ہو جاتے یں جم کا 
سبب دلی کے اندر دی :عڈاٹی خ یک سے سوزخمی ناک ہوک ر ہلک ہو جات 
ٰ یل نے مر یق کی سج تی سکر کے ند اخضائی مز ادوااستعا لک انیس اس 
مقصید کے لئ نمدریاعضاپی سمل تباق اورکسیر و نترہ ضرورت کے مطالن 
استعا لکراۓ جاسکت ہیں اش غناءزنےگا۔ ‏ 


نوٹ جج گی دددہ +و کو لور علاع شرو کر نے سے پےلے تی زکرم یانی 
مر لیکو پااین گر من وت دل کے مقام پر روک یا ریت با اسنری ے 
کو رکمرمیں ماک حر ین خطرہ سے وزاباہ را٤‏ اس کے بعد ای ددوائی علاح 
رن و 
دوران خو نک خر ام اخضاء یش پہنتا ے ٣‏ 
جن حم مھ ششنصاحب اسلام علیگروزعتہ افو کات بج 


)۲٢١٥۹ زط8[‎ 80٥٤ت‎ 6٢۲۷ (م‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


زاون مفرواخضاء کے 102 ٣‏ ور 


اون مفرداعضاء کے تع شوق اید مکی ہے آ پک اکنا یڑ ھنے سے 
پت الف فآا ہے ہ ٹم کے ام را کے متعقی مجلو بات نا ص لک رن می الیک 
مشفلہ ین گیا ہے ۔ ایک صوال .کک رہ ہوں این کا مفصل جواب خخناعت فرنانین 
مربائی ہوگی۔ 

صوال بیہ ہے خول نکھاں سے پچلناش روخ :و ا ے اورک نکن اعضاء من 
تیب دار چاتا ہو اپنا س رک کماں سے رو کہ جا ہے اود بجر لے س کی کے 
سا جح کی مل جاتاے ؟ 

‌ تر بے معلوم تہ نون لات(ءرل )ےرم ہ وکر 


7 0 پھر دلو حضات می ںآجاتا 


ماوشصووس .و امدتگاس ےہ 
کے انلدد مو ود یں ان کو نون کسے سی را بک جاہے کیا خون کے م رکلی کے 
دائرواخقیارمیں می ںآتے٠۔‏ عبدالمشیر صن پرال 
جواب' جاب عبدلطیر صاجب سلام مسٹونع خی ملا ما لات معلوم ہو 
نے رم دوران ون استاد صا ما نے جھکھاہے وو درس تکاھوا ے ہماں 
ک کرس ا ات کی نے اور شریاوں 
اور وریرولں کے پر نے جاحٛڑے۔ کا شون شریانوں اور دریرول ےباہر 
می آتا نمی کے ذد بیع تام پچھوٹےمڑے اعضاء تک پت ے 

دضاحت کے لے ون کے قلب د عفللات تے بجارو رز یظرف. 
جانےاور جگرونددے اخصاب وداغ می جانااور پچ رقلب می وائی ںآج یا 


)۲٢٢٢ ہ80 زأطط|‎  6۲88٢۵( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


نون مفرراعضاء کے 103 خق مخورپ 


راو نہیں ا ےکہ خون دل سے خگتے ہی تکرش جا ۓےگااور جنر سے دماح یل 
جا گااور دباغ سے ںولان انپا کٹا نشی ا اہ اس سے ماد سے 
ےکہ تقل بکی مکی تنک رک یکر بی سے اود چک رک یگ ہیما غکی ری سے اور دما کی 
ا کی یی ہل ض 
وم ران لفنلوں یں 
نون بی کیل ققت کی یکو پکرو ہو کی شی خی نے 
در کرو تحددکی تتیڑکییا ترک کواعضاب ددم غکی تی کی ادد ت رک سے شت کیا 
جاسکتا سے اورانی مر اعصاب ودماغکی تیزی دج رب ککو قلب و حضلا تکی 
گی سے ٹکیا اسم . 
اد می يک بب نکی علموس دوران حون بے خمین جانا اس 
یش تزی دش ریک دم نہیں می ورس میں مد می ہو کی خیزتی تح ریگ وانے 
مضوے جب تک بعدوالے مس وکی طرف خون روانہ خی سکیا جات ۓگا یی 
میس یلاع نہیں ہوکگی فو زطہ تح سیک تم ویگی۔ 
اب اامتاد صاح بکا قلب سے بج کی خرف خون چان ےکا مل نے ہوا 
و لت من رب وی ق ول رکی طرف دوران خون بھی بڈڑ ےگا اور 
چپ جک رکی ترک اختقرا ےمد ال ےکی تد مارح داحصا یکو خون روا 
کر اپڑ ےگایاا عصائی تج ریک پداکرلی ہو گی ای مر جب دا ا ترک 
۱ عتلرالی ےب ڑھ جاۓ 0707 ررقت ںی 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(٢8ہ6۲‏ ہ80 اط8[ )۲٢٢٢‏ 


نون مفرداعخضاء کے 404 یجن 


07 میس انتک او رکو لیے میں درو 


ہے کم یر ا صن اسلام علیکم در تہ دو ہکا ضلراٹ 
بعد آدواب ہچ زداکماری کے بعد مع روص ہہوںن کہ بی ہی عمر اس وقت س عال 
ےے مر اور علتی ہردقت خر بتاے کیادیے پالباربا تا ہیں ٹس 
زیاد ور پتی سے فی سکشاء تزز پل و نکا مک کی ے بعد می کام نمی ںکرکی بلکہ 
اپ میس مک او ای سے درد یی یت در تی ہیں دای پیک میس کو 
یے سے وردشر ود ہو کی اور سماری ٹاک میں رر تی ہے پاوں و کت 
لت ہیں پھ رک نمی ں لک ایک خووساخند مفر حکےشو زبس می باقوت مروارید 
زخفران دلنہ اف گی طیاشی اود مر جن شال ہیں اتا لک رہاہوں ا سکی ۵۰ 
ور اگییں استعا لکر پکاہہوں ضس ے اد وبھی ہوامگرددبار دنہ ا کادردوی کے 
لئ بھ ہو مہو پیک میڈ ین استعا لک ہکا ہولج ال ےکرم علا تجویی:کرد یی 


جو اب مز مآ پکوگرئی شی تج ککردجی ہے علاع کے ل گرم ترافذیے 
دوہ احتعا لکرری ج تی 77 تام عیالیف شخ ہو انی سگیں 


پکا و کی تع کے ھی بے حد سے اور وھ قلپ ے اوراے دوپار وہنا اکر 


استعا لکر میں اس کے علاو وی نہ بھی مفیرہۓچ-_ 
ہو الشافی الا بی خوروصندل فی رکاہو تھی شورہ کور اور 


شارر پموزن 20 


)۲٢١٢ زط8[‎ 8:٥٤ؿت‎ 6٢٥۵۷ ۵( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


چون مفرراعضاء کے 106 ٹپچی مخورنۓے 


مقدار خوراك ایک ےدوماث, دن لن تزنییارالا بكی 2ژ خی دک چا 
وس ور سک 
ےا کان کیپ لگزشتھ مفیات ۴ سآچکابے- 


وآ ای 


چا کے ین وب اسلام مم ور حمتہادوی ہکان آ 
ری عمر ۰ سال نم مو ٹا کی طرف انل ہے نیم می ںکو ول دسا 
و اہے تید یی ہے بلڈ پیش ھی ذیادۂ رتا بن بکولسشرو لک مہ نف ےکی 
دای انی ہے تود ایر را علامات ظاہر ہو جالی ہیں اور تید یکی جو جائی ے اور 
پ وم رک مرکا اس ٹکو للدم جاتا ہکان میلک مل 
علاریقتا ای سںکہ انس موزی ع نے خجات ل جاۓے- 


جواب ا و ا سو ا 


ا سے لے رمالا دیج کر لشرول موہ رزاآرام 
آا ےگا 


ھت لزا 
مت مم ری مج ےکائی 
عرصہ سے مید سھ چرم تھے سےلو راک سفید دا سم لد ہے 
ول 1 ۵ تین ای چوڑااوراڑعائ ا لیاے ٹب شس بھی شزیرے 72 37 


(م 6۲۵۵ یہ8 اط‌ط[٦ )۲٢٢٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اون مفرداعظاء کے 106 سے ا 


ۓ پاب دلغ ین ابا رآ ہے اوزراتےکعاجت نین ہی یلد سج نہیں 
زٹم بھی اگر ہو جاہے نو جلدی ٹیک نمی ہو مآ پک کاب سے اعضانی 
ح رکہ استعا لکیااس ے ار شش نے شخم ہگ یگ رف باقیر کیچ رانحصانی دی 
ین کا سال رے شمہو گئی اس پک غوزا عضا لی تی شییدباکزاہتتعال کی 
انی ای اور من وپاغانہ سے خونآتاش روح گان لئے دودوادوباز واستمال 2ہ 


یلب وق ت٣‏ ق٢‏ رین ائ کے لے مموضرعلاع ‏ تو یف ا7 کن 


خو اب مخز لین انار ی صاحب اسلام مم فی ذا دی 
عرالیٰ تن ین 4وت ہیں ا لکاعلاع دک ا صا اورا صا غم ریغ اووا 
سے می من ہے آپ خدی احصانی مین لور اخصالی دق تیاق ماک راستمال 
کر یی لود حا تھخاىہ ناک رواپ لی پکریں۔ ال خفاءد ےگل 

ہو اللشافی تم مولیء گمگاج کو ہکا کی ءاک کے پھول چموزن 
ےکر یں یں ایک ایک ماشہ میا پع شا مکنائیں اور .وید لین ملاکز اح 
گے پکری نا عصائی استعال 92 اکر نے وی دی 
حور ۴ک ےآ م کرلک اب :یل ختاور ےگا 


دای ٹپل 


و کی کر کر و بس سی دز ا رز 


کے 7 یما کامرویس جار ای سے سرد کر زپاہوں می الہ یے بے“ 


سال سے ذانگی قش کی یلت ے رت نوتیز ڈول 


)٢۲٢٢۹٢ اط8[‎ 8:٥٤ؿب‎ 6٢٥۷ (م‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


زاون مفمرداعضاء کے 107 یترب 


ون پل کیل ول کی ٹس ج فی تی جوکہ اب بہرت مخت ہ وگئی سے 4 
در ودلن تک پاغانہ شی لآ کائی دوانئیں استعا لکی ہیں وت فدہ کے سواہ 
ین شے ائی اس یما کی دجہ سے یہ جریہ بھی ہوا ےکہ جھے مع ہکا مہ 
خئے اق عون میں گی ن ےکی جج کے و بو ری میس چجکن ضیں 
ہوٹی مج ے ید پنے چلما سے سک آشول می سگڑیٹ سے ایک بات او رک میری 
عحھر ٣۹‏ سال ہے اور خر شادیشدہ ہوں یر رم لی ہے پکھو یا شاب زیاد ہآتا 
ہے جس کے سا تجھ می غاد ہوکی سے اور جم میں خو نکی شی دی ے 
داۓ ممربا کوٹ یآ سان علا تائگیں-_ 

جو الب جناب اتا زع صاحب آ پکاتقیقت :ام ملا عالات معلوم ہو ۓ 
یز مآ کل عھید فی طور یق اتور خلی ہیاس کیوکلہ حقیقت مس 
شی اس عالت کا نام س ےگمہ اسان لین میں جا اور پا منٹ ے یرہ 
منٹف تک پاغمات ہہت ہآہستہ ار خکرجارے اور دن مین مجن چا با باغانہ کے 
لے :04000۷ کے بعد پاغانہکرے وہ فی لک 
ریش کی ہے بلح اسے ٹب وذ اہ شی اسے باغانہ چو سکھفٹوں بر 
ایک بار ضرورآنا چا ےک رن ٹنْکئببروات ا یا یئار ٥ل‏ بجر 
جاۓ ےوووں 07 
می عام حالرنے سے زار × اور ای ہشن کے فھغکا ری آ پکی خر 
شاب بین کے راۓ گل جاتے ہوں تواریے شک کوپاخا تک کی دن یت لن 
الا بعر آ ےگا اک ریس بت زی پوگیاہبے تق پاغانہ ایک دلن رات میں 


)۲٢٢٥٢ زط8[‎ 8:0٥٤ج‎ 6٢۲٢ (ح‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اون مفرداعضاءم کے 108 کی ورس 


تن چاد اد سے لن ےکر با بچ با آن گا چوکلہ دونوں صصور تل ٹل پیٹ ٹش 
ہے ا ھک را را یی و اورک گڑ ہوا 
و 

زم چوکل ہآپ کے جمم میں لیس دا مادہ زیادہ ہوگیا سے اس لئے 
آپ لیس دار غذاپھوڑدیں یجن ای یی ںکھانھیں تن میں لیس الئل نہیں سے 
انی تقانون مفرداخضاء میس حضلا تی اذ یکم جات ےآپ عضاتی از ےکھانا 
شر و جک و میں اور میس داز تار وک ویں آ پکو ٹیش سے چیارائل جا ےگا 
می دودھ چاول سویاں کیلا امرود پھیڑی نوریٰ کرو ٹینڑے مولی مج رشبم 
دشی رہ نے پر بی کریں اور حزی لہ ین ین دع لی شیک نکی روٹی یا ین نے 
چوڑے اپچار الک و خی استعا لکری نتفحیل اغز یر کے لئ الیک نی ضاجھ 
ہے اس پچ ج غذ ای کاٹ دی میں النکا یہ یکر یں باقی می سے ےپ دکزریں 
کی ہیں۔ الد شفاء دےگا۔ 


یشون 
جاب یم مین صاحب اسلام ملیکم ور نہ ارد اتد 
()ڈ اکر صا جن ہرماہ مزیتضو ںکو خون لگاتے ہیں اورک ہی ںکہ تر خون نہیں 
بناتا آپ کے پا ا ںکاکیاعلاحے ؟ 


چوا ب_ (ا)حتزم جن مرلیضو ںکو نو نکی ات ت کی ہو انی سے و یو اخون 
ِ" 0-7 یشون کے ون می فلا ا سے جب کہ اطیاۓ نا مار 


)۲٢٢٢ ٢٦5طاأ‎ 8:٥٥ (م ب6۲8‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


جانون مفغرداعضاء کے 109 ایںحریںے 


گی خوناکاسبب فو لاد یکیاتتاتے ہیں اریے یب مر لی شک کی خون پور یک 
نے کے لے زیاددسے (یادہف لاد کے ع رکبا تکلاتے ہیں جس سے ریس لہ 
سے زیادہ چگڑ جاتا ے اور کا لوہ کہ زددے زا ہ۶ 
ہے کے باؤجود خون کا ایک قطرہ نی بنا بعر پپیلے سے کھ یکم جن وکیا سے 
تم ایےے م ریو ںکومزد جازب ہکانشتل مج زکر نے کے لئ نیدی حالی تر اووا 
دی یئ کہ فائضل فو لاد خون ے فکل جاۓ اور تحدرد جازب و عحال کا ضخل 
ورست ہہ وھکر اون بتاش رو ہو جاۓ 

 )۴(‏ می م ری کام راد ےکاکیا مطلب سے اور ا سکا خلا ن تسکین 

ےکر ناب وگایا تحلیل ےم 

ہے گیتامقوے نو ےر ہے مس دہ ہے 
و نکی آ دم ہوگئی ہے اوز گے دع مس خون زیادہ تع وکیا ے آپ الے 
7 می کو حا ی مز اروار بل دوران ٹون راغ 85 لن ھمنٹرار مزال ہو جا نے 
گا۔ ١‏ 
()میرے والد صاح بک عم ٭٭اسمال سے زیادہ ہے خت قیخ لگ رہ ر۵ میں 
بعد پیا بآنتاے پا ون ٹھنٹرےر تچ ین بوڈ ھی ںکین ایز رئی ہر 


ٰ . کرات ٢‏ ا پت ان ان در و گے ْ 


اپ نیدی عضداتی مس نز ی عضدثی ین رحب خی امس کروی اور 
زا ضا تی استعا لکرایں ار شفاء دےگا۔ . 


(مہ6۲ یہ8 اط‌ط[٦٢ )۲٢١٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اون ففم روا عخضاء کے 110 یا سور ے 


و 


نان ہم مھ مین ضاحب اسلام لیگ ور جمتالشرو رکاید کیم 
انیک با زگپ سے لاو وربار ہو گل می علائجا تکر کا ہوں پ لے عاحً 
بھی نپا ھاڈاککڑوں کے مطلالن می رے سم می سآئرن حم ہو کیا سے اور جنر یر 
سز ہے ہہ بات درسصت ا پیٹ ر و ٴلن ضرور سے بھوک اور پا یکا 
اضنائن شخم وکیاتۓ ان سار یی نے چایک ذ ہنی م لی ادا ےکائی عرضہ 
بعد میس عریہ بھی استعا لکیااس سے بھوک بھی تی ہے پاخان ھی لی تا ہے 
سا تح سسا جح ایک بات ع رخ سلکردو کہ پاغانہ ایک دویا رع لک رب جا فو رطاقت 
عال ہو جا سے صحت ا تھی ہو جاتی ہے اورچیرے بس نآ جاتی سکیا شی اور 
گرم فک لورگرم ت زین لیف و ہوں می زیاد ہیل میں می جاتا 
آپ عرب بھی کے مطائ علاع تچو کروی اگر ہو کے و دوائ بھی کرد 
ا ت2 مج اکر ماش ی 


جواد نز حم بن 2 ہیا یش تھا ُ 


ہے تن نے مزاول یکا ای سے انشا وا آرا مآ جا ۓگا 
دوااکھانا چامیں تو رو اکر استعا لکریں 
فا ماش مر بی ےکریں ا کے بط دی لی پل دہ رکوئی 
گوشت اچار ەھ2ھظ72 27 سض ےب ےا این 


)۲٢١ اط8‎ 8:٥٤تد‎ 6٢۲٥۷ ۴( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


ہہ 


چون عفر اخضاء کے 11 جظت 


ام ھی دو پ روالاسمال نک اکر لونک وار نی کیاقوہ بی لی اد شفاء د ےگا گور 
اعصا لی انی سے ن بی کرس ہنی م لکیلا ام رو مو یگاجز لم لیڈ ی تو ری 
رورھ چا لگیالں عکوے و خر شال ہیں۔ 
راغ ھی میں احلام 
ناب کہم عھہ شتشن اح اسلام لیک ور حت الشردیع کاخ نپ کی 
انا تک یگ ینان ابنی مال آپ من مین کوالرھاننڑ ڈ یٹس وو لئے سک باوج 
انشل فیڈین چو کر اب عالون مفرداخضاء کے تحت عا جع گرا ول 
غیرے پان جن مر ڈیف ںین ہیں ش کا خلا جس سرت 
رین“ ۱ ٘ ۱ 
2 اکٹ مز لین ع رس سرالی سے نین کیاکی کے الیک سال سے من پکاہوا 
ُ ہے منہ لال سر غگاسے تھویڈاس خون بک ہے میس نے کی اخافی پاش اور 
مو نکر انار یف :ار ول ین مل یں 
یں ہوا مر سے نوازییں۔ 
: )کم ا ۹ سال اے یی ا وی وت رر وڑ 
کے سنا جح پاخائہآتا ہے نی دی ععطلانی سے اسے بھی نے دی اعضائی 
اش دا دن ٹب گے اس کے بآ پنی کی رکہرییت پا دن اخصا ی 
آ کی اور زی حا ی از ادوے زیر ےگ کرام خی سآنتا زی ق پیٹ ش 
: ددد ہو پا !رو ہوگیاے می می علا گی شف کی نشا نع کر وین ا رمظور و ے 


(ح۷ہ6۲ ت٥8‏ اط8[ )۲٢٢٥٥‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اون مفر راخضام کے 112 ی مور ے 


وازیں۔ 

|0 ہے نیس ععضلالی اعصالی اصنکاممکرت سے ہو 
7 وس و پل بجھ مم دروزھد وک جو تا جار کے 
لق افلامبازی اوزدووم ام کیآعاد ول ےہ ہیڑ سے زیادہ تر کور یزگنڑوں یر 
شن کک جا ہے۔ا سکابھی علاع تج یز فرمادمسی ور 


_جواب اب (۱) تزم مس م ری کا مضہ پک ہو اہے ا سکی شوت ہی :مل سے 
معلوم ہو اہ ےکی دہ خدر یی اعصائی 7 یک میں بلاج اوربد یکا شکار ےآپ 
اسے نمعری حعضلا کی ی۲ ن اور حا کی خحد یش اور لاق اعساٹی لین رن میں 
من با اکر استتعا لک رانمیں نا بھی ای مدکی اور نمرکی ضا ی استمال 
این لوراعصائی رای ہی ہکردیں انشاء ال تام علا مات رضح ہو چائی گیں 
(فوث) م رین کا ردزان جوف مین تل للا نک پراٹکریں۔ -- 
() دوم رام بی سے وث مروڑ کے سا جح کی با پاخانہآنا ہے اسے بھی حضل تی 
اعصالی ین دی عمضلا تی ین اور حضائی مد ی شدید ملاکر ون میس تین بار 
اتعا لکرائیں خذائیں بھی عضلای احصسائی اور حضل: تی دی استما یکر میں ارڈ 
شفاءرےگا_ 
(۳) یٹس م لی لکواعلام او حم ا ا 
دی عپلونی ین استدال وت می دشا ممرکھان ےکو 
دی الترغفاء ۓگ 


)۲٢٢٢ ٦ ہ80 زاطط|‎ 6۲۱8٢0( 


حکیم محمد راہدعلی لاھوری قاذری نقشبندی 


جزانون مغ رداخضا کے 113 مفورۓے 


یکو کی شدرت ےآہکھیں صرخ ہوا 


قب ام مج شمین صساحب اسم ملیگم امیر شی ہے ہو گے میں 
کویت شن رتا ہو پہراں اک لوگو نک زکا مکی شانت در ہتی ہے مات سی 
یں شردۂ ہو جا ہیں آنکھیں سر ہو جا ہیں ان ہس پان مبتاے پانل 
کے فلا لی ری ھزادوا استعا لکرائ یک مر ذا نرہ نین مو : 

ایک ارم بی جس کے پیرو کی تلیاں جتقی ہیں اسے عضد تی ری 

سک دیپ ھ زا ربا رید ی ضلائی بین اور دی اخصائی دوادی پھ دن آرام 
ری نیمز می ثرد0 و گی ا کاعلا تاد ہن۔ 
٤‏ رک یل کے دی بوڈ یس سوزش ہی ےر ما 
فلا ی ترک 4 جایاکنرمی سے جس کے نے یس صمفاذتی ز وت خز بی 
وت مین خار ,ہنا ش روا ہو جای ہیں علاحع کے لے زی انحصالی ۓ 
امیا خر غذاددااستدا لکرامیں انشاعالہآزا مآ ۓےگا_.> 


رہ دات سماو پک رگ رانا سو ڑا 

2 جم مم مم مین اح الام علیگر ورح تہ ال ھکید 0 
ٰ ری کپ دس سال دات اہ ہو گیکلز حا ہیں اک اود کر گھر 7 گر 
پا یں ڈاکٹروں نے دانو ںک این رکماہے انہوں نے اوہ کے دوواخت ہیل 


(۷٢ہ6۲‏ ب یئاہ86 اطط٦ )۲٢١٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


نون مفرراعظاء کے 4ُِ: ۔ بی شور 


دئے یل ال نکی جڑوں کے اوپردوعرد سو راخ با یں جب ہوم فکار اٹیاجا جا تا نو 
لن سورانول سے پیپ لھتی ے تقریأ ام دالت خراب ہو گے ہیں اود 
کی ریکل کلت راڈ سمل ای ے لکنا ےکہ اس 
چک یئ مع یم یدیز ین کھا الاجا ےآ دالیم کن جاتا 
تہ ےگگاڈا لک خرم رد پا ای ےدک ہکوئی ف چ کی نمی باق 
آپ خسو ید جہ نے علا نہ تانگیں- 
دو رام میں سوڈا کا ہے اس نے ہمت علا عکرااے آ 9 
دس سال سے دی انگ ریز ی علا کرو داگر نک آ چا ہے عضریں پاب 
کرتے دب دردبیت ہو ٢‏ ہے الہ یپ می ال ا کاب کو ہر نکھل 
علا نع تائیں- 


جوا ب' معز ہس لڑ کے کے دات خر اب ہیں دہ دی اعصالی تج یک مین 


)۲٢٢٢ اط8[‎ 8:٥٤ؿب‎ 6٢۲٥۷ (م‎ 


حکیع محمد رابدعلی لاھوری فاڈری تقشرتدی | 


جرے جو کرو فددکی نشینی ت یک سے اسے تجگروددکیکیزائی تح رین میس : 


تد یل یکر دیں می اسے فدی لات مین تریاق تیاور عضو تی اعم انی ین 
طماکمردون میں ت لن بار ہم راہ قمو واج اکن پور ین سے دیں ۔ 


و ز اک کے مر بی لکو ری احصدائی ین سمل اکصال ذدىۃیاق ٥‏ 


اور اعصاٹی ضرا یىی ی ین یا اعصاٹ یقکھار اکر نع میں نبا راوگرزم دورد 
کی“ 8 ما تھ تیر وگاؤ زان سسادہ ماشہ مو شا کل میں۔ 


نون مفرراعضاء کے 15 بی مشورے 


بلڑ شوگر 
جات مم 0 اسلام لیم ری دای ہا نکو 
و کی تحلیف ہبڈ شوکر بھی ہے عر متز سای سے آپ سے الا ہ ےک 
ای آپ نے اپ کتاب میرامطب مین ککھاہ کہ بلڈ شوگر اعصاٰ نی 
ریف می ہہولی ہے دوسری طرف مل الام را می تھا ےک 
پل ایض تر اا2 کو جذدین نے کے تقایل خی میاتے اورا سس 
کاافخ ا بھی نیس ہونے دیے چوککہ اس مقصد کے لے میں تدد نال ہکافنلق 
تی زکر نا ضرور تی ہ وگ کہ م اویول و پیینہ فاضل مواد ماع ہو جاۓ اس مقصر 
کے لئے دی اخصالی سے اعصائی خی اخزیہ ادویہ اتعا لکر نی ہ و گی گے 
ھدائے مریانی جس اع اور علاع جو ین کردریں مین نواڑش ہوگی 
ددم رکیابات یہ سس ےکہٹش ن ےآ پک اپ لاد ساز ٹیا مطال یکنا 
ےا میس آپ نےکھاہ ےکلہ جوارشی یقت میں ومروا فارے ضا 
را گرم نک ہو لن جو جوارش الیکا نو دا سک 0927 
کھاہے جو دک ہآ پکی 2 چ ے کے خلاف اس فر کی بھی ودضاحت فرماد سی 


جواب جناب ایس مر سے شس مب ری کاب تحقحت مم 


الامراش میں جھ تحقیقات دکاگئی ہیں دوب شر جات کے بد کھج یگئی ہیں 
ا کاپاریار مطال کر یں ف بہت کی با الا کاجو ابآ پکوو ہیں سے مل جا ےگا 


(ح۷ہ6۲ یہ8 اط8[ )۲٢٥٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(دتوہ ۱۹۹9۱1 ۹٥۱((٭8‏ 5لہ88) 


جج جیہ < ×ج ٤۶ع‏ ۳۶م۳|) دہ نے 


اون مفرداعضام کے 16 مور 


اس کا مقر حصہ تحقیقاتدعاع امرال رود کے نام سے الگ بھی شا ہو 
چا ۔ ٰ٘ 
ور دی ا عصائی ح ری کک زیادتی' وج سے ہواکرثی ہے پل وی 
کنب ین دای اخصالی خدکی ہت یک مل کھاگیاے جھ تج بات سے درست 
امتنہ ہو سکا بعد کی اخصافی ح یک جس ہی شوگر پشاب کے سا جج مار 
ہواکرنی خھامہ 

اوراگر پیا بکی مقدا رکم چا کے تو وبڈ شور جو جائی ہے جو نعل 
تریک می ہو کی ہے بلڈ شوگ رکا علاع دی اعضالی تج ریک ‏ ےکززیں تام 
علاتٰ نتم ہو جائی نگ 

ِ‪ جوارخ پاضہ کے لئے ہی ہواکرکی ہے اکشرا نکیا مزا گرم خینک ہوا 
کہ تا ہے جوارش شاعی ش نکوکی گرم نی ہے بل تمام اجزاء تر سرد ہیں ای 
لئے پنےا کا جا از شض شاب کی جاۓ مقدىی شابی رکھاے جوار شض ای میس 
ای کے سداقام نی گرم یا یں ان پر یں نے ایک ا یلان نٹ تر رکرباتھا 
ور ہگیاے انشاء ال آید دای میشن یل دضاح کرد یی جاۓ اپ 1 7ھ 
کے لے ہرماہ کے پللے جحعہ کے دن لا ہو رآ جااکن یی ککوککنہ اس دن دہ ںکائی 
مر لی یآتے ہیں اود تقر برجم کے م ریس وٹ ہیں دا مکی تر بھی ہو 
جاۓگا۔ 


رشان جا نے گی ران لکنا ٠‏ 


اون مفزاوانحضاء کے 17 سی مفورخے 


ناب ہم مجھ ان صاحب اسلام سلیم امیدے خر یت ے ہو گے 

(0ع رخ نی ےی ےکہ ای کآدی کے س میں جانے حیی پچضاں تی ہین اوران ٠‏ 
سے چور طومت لگ ہے دہ وا ںاھی لق ہے دہاں پیضسیاں نھنی ش روم ہو جاقی ہیں 
پر شش مکی انگک ریگ انی بائ کک اددیاٹ استعا لکر چکا اہول گر ذامجدٗ خمیں ہوا 
نا اسالی ع رخ کا عملہ ر بتانے اجب النا یس جو شض ہو جاسے ن درد بھی ہو جا سے 
علاع,قاپون مفرداعضاء کیاروشنی یس تچو یز ف ماد میں شگرن 

(٢)‏ رح مکی سے ماش رن ے وو نان 
آۓ ہیں اوران ٹں موادی نکیا ہے جس سے پا یکا 00ہ ری 
ہے نج سکیا وجہ سے صر کے بال چھے ہیں ا کش ن لنکو رای سن ڈاکامائی ین 
گا سے فرق نے گر یھ دن دعب وار ہب جات ہے یلگ ضائن اصتعال 
کییاجا گے سے بھی تملہ دوبار:: جاجاے وت نھیں موم 

(۴) ایک لڑکی: کے پیٹ شن ر سولیاں ہیں ڈاکٹروں نے ای مش نکاتایا ےلین 
دوابرلیشن کرواتا ٹنیس چائقیٰ ا ںکیادجہ متا نکہ می کیوں ہو لی ہین ؟ لوا نکا 
علا کیا نے ؟ ۱ 
اك دو م کی عحورت کےر تم میس رر سو ےا مشن کا 7 ,2 
ری پک و ین کی را 2 ڑا ان کے جن پے یں اسے باشکل دن کک ماہوار ی 
ار ہتی سے خون بھی بہت زیادہآتاے علا جچونزف ما ین 

)نی ری یکزع ہے اسے ممینہ می دوبار جین سآ تا ہے بیو کاڈ ھا نی نگئی سے 
مرش دردر چنا سے دی گگنے سے گر میوں یل شھنٹرنے پان با تج دجھونے 


(۷ہ6۲ ئإاہہ8 اط٦ )۲٢٢٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی ۔ 


اون مفرداخاء کے 18 بی مشورۓ 
سے مل ہو جاتاے -_ تراووا جو زفزیاد یت 


جو اب (۱) جس آائی کے س ریمس پضیالں یں ال ے رطو بت بہہتی 
ہے لوربالی چھرتے ہیں اسے خلا لی احصالی تج کیک ہے علاع کے لئ ىہ نز 
دیں عو الشائی ععفلالی دی شید ری عضادتی طی۲ن اور حب کسر ہدید خوں 
لاک دن شی تین با دکھانے کے لے لورخ رپ لگانے کے لئ ری عضاا تی ین 
کے سفوف میں دوچچٹد تل م رسوںگر مک کے چھان لس اود رپ لگایاکر میں ۴ 
شفاء د ےگا 
() ض ےس رم نگ ےا ند منج یی 1 
کے کے لئ یں الد شفام ڈےےگا۔ 
)۳٣(‏ جس لڑی کے پیٹ شی رس لیان ہیں اسے ند کا عحعنلاقی ت کیک ۓے سے 
نمری اعصائ ی ین اگ رت یس و تو سمل اعصالی خدرکی تیاقی اور اعصاٹ یکھاریا 
اخصالی حعفلالی مین اکر ولن یل تن با دیں خذزااحصرالی اسنتعا لک راجیں ارڈ 
شفاء د ےگا ان کے ر تاور چیٹں برا نس نکی کو رکرانئیں 
ھوالشافی گل بر٣‏ گرام اون گرام اجائن خزاسافی ہکرام 
اوست رمث ٭ امیا لٰ یت نکو_ 
ترکیب تیاری سب اود ےکورا تکوپالی مل ھکوریں مگ مکر کے پیٹ 
پر ولیہ رک الا ۳ اللہ شفاء دےگا۔ ا 
(۴)اپٹ یک نکو بھی مندرج بالااخصالی لم کھانے 02+ 
دزن الشظا+رے۴۔ 


)۲٢٢٢ ٦ اہ80 زطط|‎ ٤ی‎ 6۲8۵٢( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


چون مفرداعضاء ے ۹14149 شی فورے 


ط 
اتی ںی یل 
ایک مضہ ہے عم ر* سال ہے انتد کی نکی ہوگئی: ےکان علاى حۃکیا 

مین ھآفاقہ نیٹ ہوا ہر رف نے مالو سن ہوک رآپ سے الہک رر پاہو ںاگر 
مان مفرداعضاء کے تج تکوئی عطارج عمکن جو تق تاکھیں عربانی ہ گی 

اپ حتزم جس م ریف کو انتڑو ںکی فی ہے دہ ععضدا کی خر ی 
یں میں م٭تلا سے اے ری عرال مزادو استعا لکرائی انقاء الل آرام 
آجا ۓگا بر یزیر سو نج ذیں۔ فار کو پا سے دی ععددتی طیین, مسسل 
اق انتزد ںکی کی لبج رین ہے۔ 

عح رق ازدرائی مات کی کیب 

کے جب یم ھ ین صاحب اسلام لیم حرش یں لک رجا رھ 
عرق از ران شا گل کیاکیا ےگ اسے متا ےکا کیب نی سک کئی عرق ازرائی 
امن ےکی ت کیب متاد میں مریالی ہوگیا 

جواب خرقازدائی اس رر :یالیں کشن کہ ہ تولہ د کو پانی می بھعو 
یی چارادن بعد ند وش ےکر پان لیس اور ححفوئ جک ریس عرق ازراقی ار 


)۲٢٥٢ ط58[‎ 80٥ب‎ 6۲۵۷ ( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(دنوہ ۱۹۹۱۲ 5((۱٥۹‏ 5ل8080) 


وج+جوہۃ  <”‏ ×ج ٤5ع‏ ۶مم۳[) سم نے 


جانون مفرراخضاء کے 1420 : کن 


ریا راونا 

تاب ک من صاحب الام یکم آ کل ایت مرلیضو کی 
ایا آرقی پچ جن کے چیٹ ٹس ریا ںگیس خر کی زیادی سے بد شی ؛ پیٹ 
درد سر چک انار جال ےکیاکیاام را جم لے ہیں خر ہے ہواپیف یل پناس 
مر ہو ے یل ورس طر٢‏ سی پا نیدی چا سی ۓے را مبریالی ان 
نظ او ضاحث ہار یج ۱ : ۱ 
جو اب(١):‏ اکائیات میں ر طوبا تک یکرت سے چلتی ہے با یداہ ذقی ےڑا 
جس علاقہ یٹ بارش ہو جاے اس علاقہ تے پل کی ہوانیں دوخ سے مقابا تک 
رف پاش رو ہو چاٹی ہیں _ین اریے معلوم ہو تہ ےکہ وہل سے ہوا راہو 
گر دو م ے مقاما تکی طرف 2س2 یل بی صصورت ان مر یٹول مل 
ای ای سے نشلن کے محرووامغاء کے احطتاب میں حت یک ہو ای ےھ ى 
ایے مین دودھ چاو ل کی سویا لکیلااخ رود موی گاجر و خی هکھاتے یں پیٹ 
یش بواپیدراہوِکر گڑگ آوازیںآاش رد ہو انی ہیں جن کے نت میں م ریش 
کے تام اعضاء تصوص دماغ واعصاب شدید بے جن ہو جاتے ہیں۔ جس تو 
لاد واگی کے م لی ئن جاتے یں انی معا ھکاس ریا اداد بے 
را نقتصالناد ری ے۔ ما ران اور ماس ہو اے کی ومک ہکا ہر سے 

ہوا ارح ہوی ہے لکن سا تھ ساھ ہوا و 


نون مفزداعضاء کے 21 شوزرے 


اد رتشن اك ہوا پییش ہر وت سے رنقی اپ ا سکی مشثال یں بھی جھیں 
ناف می ہین پل ڈا لک راگ رحیل گرم ہو نے پ ہی سے پھا پگیس 
اٹھناش و ہو جا ۓگ اکی طز ایک دوسرے لے میں کک ریت یا میڈال 
ہف ریس خواہ جقناکھی گر مکریں بھاپ اکیس نہ ےہ و ھ07۸ 
پچاپالی سے بنتی ہے لذا ای مز لی جن کے چیٹشل ہوا یفقی سےا 
کے تلاںخے کے مل ایی نز ادوا دی جن می رح نیس سےا بے نی 
اسے حعضلاقی ابی سے عضااثی دی مز ادواستعا لکرانیں کے ت وس ہواہنا 
بل ہو جا ۓےگی ازجا پیل من بھی ہے دہ چند ون مس خارح ہو جاے اور چ ےکلہ نی 
نت گی اس لے سمل ہر ا جا گا۔ 
راخزژل کی مڑنا اون 
ناب مم مج ٹین صاحب اسلام علیم ۔قانون مفرداعضاء خی 
داش ںکاکیام فرع سے ؟ لور اغ ٹس پیراہو نے والی ملیف (داضو ل کا پمنا۔ دانت 
اور یا پک ائلن شر ) کاعلاحع مس ہرک سے می ہے ؟ 
جواب جناب ماب جن عراش تھاٹی نے ہو ںکوخھاتضخاے 


خی کے ذر یج بای سے اسی رح ردانتو نکی جڑوں میس بھی ضا مخ می 


پل اتی نے جوا نکومتواتر زا لیر ہی ہے یہاں یبا تی تال خر ےکہ 
ما دایوں۴ .ری ںکوخخاۓ مخای خزاد ہچ ے دہاں ان کے اندرولیٰ حون 


)۲٢١٥٢ زط8[‎ 88:٥ 6٢۲۱٢ (م‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


چون غرراعضساء کے :- :1022 نی مشورے 
۹ی امو اخران پنانے کے لئ اعصاب گی پاۓ جاتے یل جو ان ہل دررول 
کا اضماسساد لائے ہیں جب داخو کو مزاسب غفزاللہ یچ نود کع رگھ اکر ٹون 
لیے یں اس وش ضا ہے من ٹیک نل ست ہو جاجاے! کی طظررجب تیوقت 
دانت کے اعصاب ز گی ہو ات ہیں تذقودواس عالتکااضاس دررکی صورےے 
م کرت ہیں 

پاؤز ٭ کہ داشول کے احصان الع کے اندرپائۓ جاتے ہیں بی 
وخ کہ تب ذات انت نر سکیا وج سے ٹوٹ چاتتے ہیں ویک 


درو ٹیس ہہو جا ذاش ںکامز ا قلب سے تی ہے لی معقلائی مریے : 


چوگہ تلم دد وپ اکرنے وا یں میس جلد شقن پا ہو جاۓے 
ای گے جب انسان ہہ زی ںکٹڑ تا ےکھا تا 2 انان پززیی رہق ہیں 
ان شش تح ہ دک رکیڑاکناشرد) ہو جاتتے_ ےڑا جپ داڑھ 
اخصا بک وکھات کے اودرر پرایو جاتاہے۔ کا ہب ے ٌابیادی ہپ 
داف کی مفائی کرت ہوتے_ 


(6۲88۷۵ إ ا:8 زط8[ )۲٢٢٢‏ 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبتدی 


علاع کے لے عحضداٹی نر ی ووارانی داڑھھ کے سو راغ یس صقاث یکر ۱ 


کے تھر دا جائی ہے جج ‌ے کبڑے مر جاتے ہیں بات ہما ں کک داخوں کے 
ری دک اں وق رائؤںجٔں نی و خ لفن بوخ ور سوزتی 
رود ہو جات ہیں جس کے مج میں ان اک و تکردد جو جاٹی ہے اوردانت بنا 
رو ہو جات ہیں ہہ عضلالی مکی نکی صورت میں ہو جا ےلچن حا کا 


وص زور ہو جاتاےن 1 


تمانون مغ رداخضاء کے 123 می ھورے 

زسیک سو وہ ایدو ںک مرح نال کر 
عضلائی تر ری ککواعتزال پہ لا یا جاۓ توالت اور مسوڑھے کن من ہو اتے 
اوت 7 ۴ ا اتا 


قالون اخ اج خولن واخ حر طوبات 
ناب عم ین اجب اسلام علیکم ور جت ابر دب رکا اون 


مفرراعضاء ٹل 2 ت اتل روبات اور ثت انحراح نون کاعلاع ایک ی 
ت یک ےک نہ یا لگ الگ ؟ کیہ دونوں صورر قوں میں بظاہر حم سے 
مادہکاات رح ہو تاے ؟ 


جواب جم سے لیا گیا حم سے ون آزہا ہو یا طوبا کا اررج ہو رہ ہو 
وونول صور یں ایک دومر 0 0ت سب خوا نکااخ راج ہو گا نو 
ریلدیات۔؟ ویر شی خون کاخلبۃ ہوگا لورجب زطوب تکااخ را ہور)ا 
ہوگا نو خون بج ہوگااس جقیق تکوز جن شش نک لیے ہے بعد اخ رح خون اور 
۱ جراج بات گی زیاد یکا ہس یا 

جب شون کااخ راج ہو جا سے تواس وقت عْ لن سو یج وف 
وی ہے ۔ جٛ کی اون مفرداعضاء مس دوصو رت ہیں 
( وب نمعمول خو نآرہ اہو خضلاق اعنا تمریک موی 
() جب جمریان خون زیادہ ہو چاے کرت جن ہدیا تے الدم ہویا بو لالدم 
سب صمور فوں شی حا ی نری خر جیلو زجب تو ا 


(ح ہ6۲ یہ8 زط8[ )٢٢٢٢‏ 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


اون خف روا حضاء کے 24 ہی مر ہے 


وربا ہو توخا پاخاث تاب ا تی سک ضوزت میں ہو اوقری ۓگ یکو گی۔ 
لاعغ کے ن2 گنک بعارے میم مس ور خر زغم ال ای 
مر پید ابو جاتے ہیں جس طر کی تہ بای تنگ ہو جاجاسے تودوز مین پیٹ 
جال ہے میسن می درلڑنیں پٹ جاتی کی ا نی ین کے زم بھ یکہ ستے ہیں 
یتم ین کی اید یار طوبا تک کیاہنو نان قواس کے جم می ںسینہ 
می مہ ماکز ود جریاع تو جو انج یی از طین 
تحثرات جزیان اون رو جے نگ حواین اوویاۓ استعا لک رات بین جو 
مفلائی ہوتی ہیں جس سے م رض یی جاے فدہ کے زیادتی ہو جا نے۔ 
یادز ےن کثزتف اخ راع خونغ کا علاح یش لات نے مین ہے 
ان کے لئے دی احصالی سے ا خضالی تی خقزادد دی با ہے نون 
مغفرزذاعضاء کے فا کو پیا کے دی اعطالی سے اعحصالی دک لہ نجائت بے عد 
مفیروموڑیںںل. ١‏ ۱ 


الگ یکو زان اور جا اشن زی نک ریا 

جناب عیم ھ مین صاحب اسلام ٭ یں تانون مفمراو عضاء کا 
شیب ہول الد جیا سے گگیادل چسپی ہ ےمگر جب سے قانون مفرداغضاءکا 
تارف ہے قاسے می جا نکر ابنا لیاہے ما ں ہیں مکل بی لن ہے 
پیش آپ لور و ا ویک سیک کرد اہوں امیدے کہ 


- 


پل غرح ھ اپ ےی ےر 


)۲٢١٥٢ زط8[‎ 88:٥ 6٢۲۷ (م‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(دتوہ8 ۱۹9۱1 8۵3۱۱٥۹‏ 5ل8080) 


وجنہجو ”٢ج‏ ٤5و‏ ع ٢|۲۰‏ ہم لے 


اون مغمرد حم کے 46 بی مشورے 
میڈ یقل سائینس می الی (کھار ی بین )کو تیزایت ( تر شی سے اور 
تزافیت (7ر شی )کوالگی (کدا کی اشنیانم سے نیٹ لکر نے کااضول پیا جا سے 


: کیا قافون مفرداحضاء اس اصو لکو لی مک رجاے ؟ 


جواب جانون مفرذایناء الگ یمکواییڑ سے ش مک رہ ےکااصول تو صی رح 
نین بھی نے خر لاصو لیم نمی ںکرج کیج نے اتی کے 
خلاف سے جب مات مخ شندہ ےک ای کائرنات می من مم کے باوے 
نے جا ےن 
(1 ال ی می کھاری مارے 
(الی جن ت گید یڑا ادے _ 
زع ساٹ یی ملین فغ ےادے 

ان‌ماروں وجب ایک دومر ے سے مات میں وکیسیائی اعمالل شر وں 
بج جات ہیں ہس عادہ کے اشرات خال بآجاتے ہیں دی ت تر تا ے اور پسلا 
مادہ تار کے ہیں سو گل ہو جا ے۔ 

لی طود پر ہم اہ ےگھرول میں بھی ان مادوں کو نیو لکر کے 
استعا لکرتے رج ہیں منطاددد ھۃکوظ خی گار دی میں تج لک یت و ناور 
یش یکوئت لک روڈ لک لیت ہیں۔کو راک ری میں شک زیادہ وا نے 
ای ملاک زا اک کیا جا تا اسی طز مگ رکنوں ما گے زیاد ونزش ہوں ےلیک 
8 اک اتال مال یا گی اکفا ری مازلا مین اشرات دا کی 
ک0 خی مز شر نے حول یقت داع ہو جائی کہ نشی کاعلار 


اون مفرزداخظضاء کے 16 یں 


گی خی ہے بی سالٹ اور ال ٹکاعطاؾالگگی ہے جو وگ این خی ںکرتے 
دو معھام ہیں۔ 

تقییقت بھی کی ےک ہآ جک میڈ یل سائنس سودلوی اور رو 
ام اش کیاعلانع یی نہک سی او رنہ ھی ان اما اف کے مسجلات الا کے پا ہیں 
ال کے بلوجوددہاپناعلاع کو سای قرارد نے ہیں اغسوس قوان حا یر ے ہو 
اپنے سائییک اصو لکو پکھو کر ایاوشیی کو سو ن ےکی ڈیا مج ھکر اپنا گت ہیں۔ 


ہر ھی ہچ گج یکڑدی ممبوس ہونا 


جناب گا مھ مین صاحب اسلام علیم می ےت بک ےو 
حتزم مس تانون مفرداعضاء کے تحت اع معا ہک جا ہوں ایک مر یش 
می رے زس علانع سے دہ انتا ےل جب مم نکوکی شعلھنی خ زگ یکھج ہوں وم 
فا و جات ہے ا کاو ہے ؟ج کہ ایک دوس را یش ہے ے ہرھے 
شی محسوس ہوئی ہے۔ا سک یکیادطہ تۓ؟ 
جواب مز جب فددیکمیائی ترک ندی عفلانی عر دع پ ہو جا ت 
مم میں صف اع( نس کازائکقہ انال یکڑداے)ھدھ جاتاے جس کے تج میں 
زبالن کے ندد زان پر فقاو اشرات شا لکر بش رد کرد ین ہیں اور مم لیخ کو 
فیا تی کھانے کے باوجود من ہکزدار بت ہے ا کا علاع نکر ود دکیا معجنی 
7 بی غغدکی احصائی رے کر نا ہوگاا اس مققد کے لے ند اعصالی ے اعصال 
دی مزادوااستما لک را“ ا شناءر ےگا 5 


)۲٢٢٢ زط8[‎ 8:٥٤ت‎ 6٢٥۷ (م‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


نون مغرراعضاء کے 17 تی مشورے 


دوسرام یئل سے ہر نرشش موں ہو تی ے اے ‏ ْدالی 
اعصالی حج ریگ نج اے ہدااخلیہ قر ھی کوپیرے جم میں پچھیلار ہے اے 
ملا لی دی سے خر ی مضڈالی نمذادوآد یں اللہ شاءد ولا ے_ 
اد زی کہ اعضا بک کاائی ۶ ۶ وو کو ھی 
منوس کر ےگا 
یم" 
من ےید و آتا 
جتاب گج شمین صاضنٰ اسم لیم ط بک کنب یس بڑھاے 
جب مہ سے پاخنآجائے پاکٹرنسان مر جات ہے ال کی نوع مفرداخضا کی 
کات یک ہ وگ ؟ اوران ںکاکیاعلاع ہوگا۴ نیز مد سے بذ ہک تی ہ ےا ناکاعلا نع 
نی تفر تئیں ؟ شکري حم عبراراک جک ینا 
جواب زم پٹ یت یں فماقت خ ماک سنہ ٹس جات کون سے 
اغان کان دی امھ ہو جا تہ جب پاغا کازدد ہوم وم کے راس نے 
گا سے اے آیااڑ کت ہیں ای حالت میس مر لی اور اس کے وارت اختنائی 
پ ٹا ٹس جتلا ہو جا ہیں اور انتا ےک مر لی اھی سر جاےگا لوق 
کے لے فا افصاؤیاسل ان لکرائیں مہ ےبد آے کے لے بھی 
دی افصالی سے اعصائی نکی ادا استتوا لکرائیں اور مر پیش شکوروڑاتہ 
مھواک: کک نکی دا ٹنکرین لاردواکے سا جح سا جح خذدائ پ یکا خاعی 
خیالیٰ رکھا جا ۓ اللرشفاومۓگازر“ ۱ 


)۲٢٥٢ اط8[‎ 8٥ب‎ 6۲٥۷ 6( 


حکیم محمد زاہبدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اون مفرراعضاء کے 18 ای 


۱ گب اہٹ 1 ا انا 


جناب گیم مر شیشن اننب اسلام علیگم ریت مود تریت 
مطلوب گزارش ہ ےکہ بعد ہ تین سال سے ایک ھوذی م رض میس متا ہے اوز 
آ پکی شاگ رد یکاد عویراد ھی سے می ری ع راس ذقت ۵ ۳ سال ے نال 
پھلہ یھ سر کے دورا نگ اہٹ ہ گیا شدرنی دک یں زور زور سے رواش رو 
کر دیاایا معلوم نہو ج تھاکہ ایی زندگی شحم ہوانے والی ہے مس دائے تال لے 
سے ڈ1کیردک نے سیب پر بشانی اور لن اددیاتاۃ یی شرف کرد یی ہج سے 
کوٹ یآفاق تہ ہواب لو زمشن ےت کز رگ اہو یاے سس نینرے ا تا 
ہوں تو ول رکوئ یچ شٹھی ہوئی محسوس ہی ہیلوزخو نشی بکرنے کے لئے جار 
ہو جات ہےر خو فک مہ ات ےک ہآگیلا ہیں بھی نیس جاجا نٹ بک ی کسی اور 
بت ہو قی سے د لکیر فی راکٹر تیزر ہتی سے دل د تا ہوا سس مہو جا ہے اس 


فی یدض سے بت پر ینان ہول یں یمان ہو گی شود ای کر ٹھوں لے 


انی زیادہی میاجاے لور پاب زیادہ آجاے ا۶ل تج یگرلوں یا یکام یش 
کے اکوگی خو ہ کی خر لے فو یک ہو جات ہو ل نیف سردیوں 
می زیادہ ہوتی سے اور شسم پر گی بھی یہت زیادہ ہو لی ہے علان تا یں- 

جواب مز مآپ کاخ لا آ پک حضیقت مل ے معلوم × نا ےک ہپ 
ری عضلاقی ترک می جڑا ہیں جس می محزارت د نگ کی زیاد نی وگ ہے 


(ح 6۲۷ یہ80 زط8[ )۲٢٢٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


نون مغفر دا ضاء کے 19 گی مخت 


اور ر وبا تکیا گیا وگ ہے علاع کے لئ ر طوبات دالی اذ اوہ اتال 
ہیں جن جس دی اعصالی مین اعصائی مدکی تریاقی اور اعصا کھاریاحب 
شغام ملاکرۃدن میں تین ہار استعا لکرریں ساجھ جوارشض شائی ىا تیر ہگاوزبان 
تع دو پم رام استعا لک یں ایک ماہ ری اللہ شفاء دیۓہاا ے۔ 


بنیاری حا ی خمات اور حا ی اعضاء 

عنم و ون نان سو مر ام سے خر بت تو گے 
ایک سوال لک رہا نہول امیر سے جواب سے لوان گے تزع حا دی و جال ی 
گا تاور ضیائی اختضاء می نیقی ہے اس فر کی میں وضاحت 
فرما بی ںآ پکی صرمائی ہودگی۔ 
جواب حم بنادکی عبات میس الاقی بات شال ہو تے ہیں جن ے 
یں دجود م۲ آلی ہیں اس کے علادہ سم مس یا ئے جانے دا نے غلمات خی 
غما کات ہی سک وہ اع سے ئن ذانے اعضاء سے کم انماع روا ل دوال 
اور ز دہ نے اکر اع میں س ےکک انا کام پچھوڑ دے تو انہان مر جااہے ای 
خصوصی کی وج نے اشن حالی مات "کت ہیں اور ان نے سے وانے 
عفر داحتا کو تماق عفر زاعضا کت ہیں جن مین دل ہما اور جگر شثائل ہیں_ 


عالی مفرداحضادکاہاصی تلق 
حائی مفرداناء کا ابی تحلق بھی سے نشی ایک اتی عفر خضم 


)۲٢٢٢ زط8[‎ 8:0٥  6۲8۵م(‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قاذری نقشبندی 


قانونع مفرداعضاء کے 10 ی مشورے 
دوصرے خی مفر و عفموکی مد کے بقی کوک یکام نمی کر سکا۔ او را نک یکیفیات 
ھی ایک دوضرے ہس پائی جائی ہیں عللا تجکر میس تزی ری اعای صورے 
پا جانی ہے ت2 دا ح گر افصالی خ یک صور تل ہلال ے ایز 
جکرآٹی مین ت یک ترک کے بی میں پلاسکنافوردمائ اکم یائی ت ری کگری 
کے بقی میس چا سکیا 

لکل ای رح دل انی سی تنک جکریکرىی سے ہیر پوری 
تی ںکرسکتا نو جک راتیکییائی تمریک قل بکی شحگی کے دخی انام نہیں دے سکم 

لزا مندرچ بالا ال سے غیت بواکہ حائی مفرداعضاء کا ایک 
دورسے سے انتا گرا تفلقی ‏ ماکان میس ےکوئی ناکم چھوڑرے ت 
دوسرے مفرد عقمو بھی اپناکا مہ دکردیے ہیں جس سے موت داع ہوعکتی ے 


۸ 
بجھ و کی شر تااجنائ کی 

جناب گعم مھ ین صاحب اسلام علیم امید ے یریت ہو گے 
تانون مفرراعضاء یس بعک پیداکر ن ‏ کابھ یکوئی اصصول یا قانون تی 
کر ہے تذوضاحت فرمادیں ینس کے ذد بی کی بھورک کے مرلیضو ںکی پھوک 
مناسب ھا ےبڑحھائی جا کے اور زیادہ و 91 1 صورتی‌ٹل مناہب مز ارواے 

اعتقرال پر لایا جا کے ۔تفصیل سے جو اب عزانت فر یں 
جواب جاناچا کہ جب شف اعفراء ضردرت سے زیاددمڑھ جاجاے لو 


سے 


)۲٢١٥٢ زط8‎ 8:٥ت‎ 6٢۲٢ (ح‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


)٦0ہل5‎ 5۱٥9 ۹89(1 (دب88‎ 


(اجمسن لوہ دنت یرت و سید یت 


جزاون مفرواعضاء کے 11 ا 


بھو بعر اتی ے الیے م وآ یر پھ رک پی اکر نیدی اپھ وک بڑہانے وا اددی ےکی 
ضرورت ہو لی ہے الن ٹن ائسیادوىہ شائل ہیں جو صف را اء کےجوش١‏ کو حث اک ری 
ہیں او رب مکو سوراٹٹن اسیو وو ا امہ 
ترشش وکھنا ہو جا ے الذاہر 2 کی ترش وکھی ایا بھو 1 .ھ2 

سرک اعی کو حارا مال ےکوں اچار وغمزہ شال ہیں اوویات جم قانوت 
مفرداعضاء کے ذار )کو پا کے عضا تی اعصاٹی سے علاکی دی نہ جات بے 
حد مفیدہیں ضرورت کے مطائ استعا لکر ائۓ جا ست ہیں- 

نٹ اکر سودائھی ضروزت سے زیا وھ چاے بھی بھ وک مر جائی ہے ال 
وت بجر بر ی اور مین اشیاکی ضرورت ہو سے متا سنٹر او اع صولف ز رہ 
اور پانضصہ کے چورنع وخ ر_ مانو نع مفرداخضاء ٹل پگ ہر علاص تکا علانً 
تح ریگ کے مطائق ج یکیاجا اے اسی .لے نون مفرداعضاء کے ار کو پیاٹش 
ھک ودخھانۓ کے لے ضحم کے٠‏ تن مھ کے سنہ جیاتت د نے یئے ہیں انیس 
. ضرورت ے مطالعاستمال کزلیاجاسکتاے۔ 


صوژڑوںل یاسوز ان 
جناب عم مھ شمین صاحب اسلام علیم ور تہ الشدوی رکا حرم 
میرے پا ایک مر لی زم علاع ہے جس مسوڑھےاکٹ سو بے رت ہیں ان 
ٹل عریر درد ہو تا ےکھاناکھانے اور ہو کئے کے لم ۓےککھی م ےکھو رت وقت 


قانون مفرداعضاء کے 13 اتا 


دشوارہی لی 1 کاڈ ادویا رت استعا لکر اگی ہی ں گر فا وو نکی ہو جاے 
دذاچھوڑ نے کے بحد ودبارہ ھی خالت ہو جاقی ہے ۔ داش ںکی صفائی بھی بہت 
رکنتاے میس نے اس ملین دگی ہ ےکہ استاد اح بکوخ طکھاہے جوا بآنے پر 
کوئی نی دوا کر دو گا اس لئ بر انۓ ممرمانی کواگی خاضص نے عاحت ف نیس 
کیہ اس ول کی رخ سے جالن پیکھوٹ جا ہے ۔ 


جواب اور مین نک مضنوڑ نے عضداقی طزائع کے نان بن نأ کھی ‏ 


ان یس سوز شس درم ہہو تا ہے فذاس دقت حضدالی ترک زدروں پر ہہو کی سے شید ید 
مین ×ین ھن آوچ یں ررش کے اسقعالی سے 
وڈ ھو لکاز می ہو نے سے بھی سوز شی ہو جائی ے ق3 
لارع شس سب سے پیل بد خ کی عچکیہ مسوا ککااستعا لکیاجا نے او اکر 
کو یج زان دانت جو فو انت کاعللا اجاۓ گرا سکی اصلاح من نہ ہو تو اے 
ال دیاجاے۔ ددائیں متورم تہ بر دی حضلالی مین لگانے کے لئ دی لور 
کھانے کے لے بھی بی دواد یئ از شع ہو تو بی ع ند می بل یں خڈائھی 
دی ضا لی اتا لکر ای علا داز زیں ہہ شر مت بھی مفید ہے اس کے اندرولی 
استعال سے و نکادبا ضحم کردد م دو جو جا ۓگا۔ 
موالتافی ' حاب اڑحائی نوز شاجر واڑھائی لہ نفل سا آدم قولہ 
کی ایک پا محروف طر یق ے شر مت ٗی اور بب آصف چے اتک دن مجن 
من بار یا میں لا شناد ین دا ے۔ 


)۲٢٢٢ زط8[‎ 8:0٥٤ت‎ ٢٥۷ (ح‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(دتوہ ۱۹۹9۱۱ 8((۱٥۹‏ 5ل880) 


جست دنت ْکااؤسسرا 


مانون مغ ررراعخضاء کے 13 یی مور ے 


اب 1 مل اور خو نآ 


ناب گیم مز ین صاحب اسلام علیکم در حمتث الد وم زکا تا میز ے 
یریت ہو گے بس اپنی حقیقت حا لاگ رہا ہوں اس کے مطالن علارع تجوج: 
فا و ےک کاپان کل کی پک 

می رئی عم راس وت ۵ ۳ سای ہے عم دبلاچلاے .کر سے ایک سال 
پل تھے ا جاک پپخا بک مقدا رم ہوک رججکن کے سا تج آنے لگاڈ اکر ی علاح 
کیائگکیاچند در نآرام ہو پھر ود ی کیفیت ہو ن گی اوزیات مکل استعا لکر جار 
جک ن کا تجہ سے 6 کہ پا بکی جک نکیما ھ خون بھی آتے لگا ڈ کروی نے 
اسر ےوغیرہگھی گر کوئی پچھری و غیر ءکانشان نظر ہآیا غا زیادوز 
عفن یی ںکوش تکرباب و خر واستعا لکر جا ہوں گ رکوئی خی فاد + ضید تی 
یع اوقات شی دردو جکن یش اضاڈ ہکرت ے از گی خرے 
ل ےکوکی ایا دردوای علاع تج یزفرامی ںآ پک بہت مریانی ہوگی- 
جواب تر مآپ دی ععفلالی تج ریک میس جیا ہیں مم سے مو طوبات 
ال تخم ہوگئی ہیں جس کے بب میس زخم ہو کر ان سے خو نآناشرو) ہوگیا 
ۓچ جب ہ فآپ اپنی خو 1ا ککو تد بل کر گے اس دح تکک وداگھی فائرہ 
نے گی لیت یآ پکوایی اشیاء استعا لکریاہو 1 جن میں تربی(ر طوبات )پائی 
انی بیں ان میں مو ی گا میم موکھرے پھادددھ چاو سویاں و خزہ شال 


اون مفرداجضاءم کے ۳ 1 8 بی رن 


یں ماشہ جس علقتد ایک چھنالک دودح میں ڈا لک بیں اس کے برکس تام 
وی رو اور 7 شی اشیان کا پہ ہی زکر نا سے مل امگوشت ابڑے 
کٹ ےھکباب دی کا اجار پگدڑے ‏ وغرہکا پر ی گرا جج وواجس اعصالی 
کھار اعصائی حعضلا لی مین احصالی کی تیاق ملاک دن ین تار ہار جم راواا کی و 
زیہ سفی دک جائۓے سےکھائھیں سا تھ جوارش شائی ما تی رہ گاؤزبان استمال 
یں اور پا کی مہ حر قی موک کیا یا گاج رکاج یاشرت ود ییاشرمت 
صنرل استما ل کر یں ال شفاءد ےگا_ 


اک یو اسر 


جناب گی مھ شین صاحب اسلام لیم در عمتتہ ایدو رکا زم ش 
انکانک می کر اہول شمات نوج سے جآ نات ف ای 

ےی اک ھی ردنوں نو کر اع عفر دی سی ے 
برا جا ٹیں زہ جال ےکوی نمدوددھ جات ہے یاکوئی سوزش ورم کی صورت 
ہے ان مو ںکا رک بھی اکٹرص رخ ہو جا تاے ساس لیت وقت ایم محسوس ہو تا 
ےکہ ماک می کوک ی نز بن نکی ہے اکڈران سے زیشہ دار ر لوت لی ہے 
ان مر مات یہت پر ایشا نکیا ہداے جب لیف زوروں پر ہو ث یت فی 
ے بات کر ناگھی خشکل ہو انی ہے بر ائۓ مم ربالی ا کاکوگی عل ہتانتین-. 


اف وم تمرم وضو کیا جو ماگ انی رح اگ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


)۲٢٢٢ زط8‎ 8:٥٥ 6٢۲٥٢ (م‎ 


نون مفرزاعضاء کے 15 بی مشورے 
کی بو ایر جی سے صرف مقا مکافرقی سے اس لئ ال سکا علا بھی ید اسر کے اصمول 
سے یکر ہوگا۔ 

7 اہ یئ کے اندروتطے پیا بل یاباہر جم مم سود ای زیا دی 
ایت .کیا :کت لؤ تح یکی شدتت سے می جواکر تچ ہیں یھی دق 
تج ری کک شدتکا تہ ہو ٤ے۔‏ 


چو کل و ایر تیزایت و7 ٹ یکا ےن ےپ تیزایت وا ی اور 7ض ٠‏ 


ا بیاددیہ سے پر بی کر میں اس کے سا ھ مرا تھ خر ی ععضلالی سے خی اعصاٹی 
اڈ وا استعا لکر یں اس مقصدد کے لے جانون مفرداعضاء کے فا ماکو پا کے 
ری عضلا تی مین مل اور تریاق مد دکا نہ بے عد مغید ہے اس کے استعال 
کے ٹر یی ہو امیس کے مورہو اسر ہے پیش سے چوفجار ال جات ےگا 
یڑا عگ ازکم جار ماداقاندہ پربیز سےکر: گا - 

پروٹی استعال کے لے ایک قولہ بلدئی ل ےکر اسے بای تک لی اور 
ایک چنا گی یس گر مکر کے ردئی کے پچای: بر لاک ماک می لان الل 


شفاء در ےگا_ 


ٰ تلبی رآئ 


ناب گیم مج ین صاحب اسلام علیم ور مت الشدو رکا مر اللہ 
لیس کہ چب گی یگ ری کا موس متا سے پاکوئ گرم بت کھا تا ہوں فو فو :یھی ایک 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


)۲٢٢٢ زط8[‎ 8:٥٥ (م۷اہ6۲‎ 


اون عفر داحضاء کے 106 یی مخمورے 


جم سے اور بھی دوخوں مو ے خو نآیاش مو ایا ہے اک تر تطرہ 
ٹون ہے شد تک صورت می دھار کے سا تھ بھی آجاتا سے ۶۹ ہیں 
ےک کی رآ التڑنکےھپط+ؤن ززای لی ہق ۓے غاز خی اک کے 
اک می انگی ڈ ا ہوں ز ای وورے گر یی باہرآلی ے ھرائۓ ممربالی 
کوٹ یآسا لن علاتانمی پآکی مسربائی ہ وگی۔ 

0 93*“*٭ مجحتزم خانون عفرراخضاء ٹل مر عللائی سوزشی سے بچواک کی 
ہے۔ می می مر سودا کیا ویادئی لور ص یک رب یک علامصت ہے علاعے کے لئے 
مدکی اعصاٹی سے اعصاٹی خمدکی انجزیہ ادویہ استعا لکریں سجن یس ندری 
اعصالی مین حل اعصا کھاراور اعصالی حضلاّی مین شٹائل ہیں ج گھیر 
آے فوفوزا سرپ ھنڈے پالی کے پیٹ ڈانے میں رنہ اورما تھے پر بھی ایی 
ڈالاجاۓاگر مر نل مل جاے فذ اس کا بھی پک ئیں رکھا جا ے۔ 


میں سمل وا نکد 


جناب یم مھ شیین صاحب اسلام علیکم در ححنتہ الد کا میارے 
پاش ایک ھ ٹیش زے علاع ہے اس کے مضہ ین اکٹ بچھالے نے رب ہیں جھ 
روغ یم چھونے ہوتے ہیں پر بُں بڑے ہو جاتے یں شر تکی صورت 
د0 بونف لو زیا نکو گی اپ یٹ ش سپ یٹم یش کے مطال نقکھان 
پا ود رکنار و لے ہو نے جب زبان ٹقی نے کی ا تاے 


(۴٢8ہ6۲‏ إاہ8 زط8[ )۲٢٢٢‏ 


حکیم محمد زاہبدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


خف ‏ اغضےہ 7 
اون ش۶ر خطاء کے 137 خفور بے 


۔اور مہ سے ہوفت رال بہتی رہتی ے ”مت تایاکہ یا نکھانا 

رو خکرے تن کیک ہو جائگالیٹھا پا ن کا یکھاتر اس سے وق ذا مہ ہو ے 
"للالارپاڈ 7ب شمدیردورہ بل تا ہے لپ مار ہو جانا چو دو ا 
ہے مجن دلن بعد جب نار ات اہ تو پچھال ےمج یحم ہو جاتے ہیں صر ف اک دو 
باونحد ددیارہ یک کیفیت پیدراہو جالی ہے۔ نذا ی اور دذائی علا زار 
تاکہ اس مو ذ کی م رخ سے جان پکھوٹ جا ے_ 

دو ریابات کہ ہین ئن کے اس روکر تانون مفزداعضا مکی گی 
سکرباچا :تا ہوں اس کے لے بج ےکوی وقت باج مناسب سبھییں طررہ 
تکاتادیں- 
جواب ححقزم مضہ کے الو ں کا بب دراصسل مع ہکی خی ہو ماے جب 
تک محد وک اصلا نکیا جانئۓ اس وقت کک یر کی اوت کے استعال سے 
صمرف:و فانحدہ کے سوایھ نہ ہوگا 

تا ون مفرداعضاءٹل جب ن ری اعصائل ترک وی لو مور 
کین 7 مر وانتیوں می بیس دا مادہ ہی ہو اتا ے ین کان 
ریا می سز ا پراوناش در ہو جاتاے مھ سکی اجنالی صوررتے 
الا ھا مر ںان لن جو 


دی حضلانی ین یاحب مقوی زا ملا اکر و یں سا جح اج ائ کا عر قی یا ا چا 


فقو ہپ ےکی ہر کر انشاءل مد وا وا کی اصلا ہوک تو ام 
جا ےگا پر لی طور رات کوسوتے وقت زو گی کے بھانے وی گیا ل6 


)۲٢٢٥٢ [88١ 8٥ی‎ 6۲8( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قاذری نقشبندی 


چون عفر واخطماء کے 18 تی و نے 


کر جاف پر لگااککرے او ری اتاردے .الد شفاءدےگا۔ 

اتی بقانون مفرداعضا کو گی طور بر نے کے لئ ےآپ راہ کے پل 
مع گیووینئیوزویز+٭آ مذ ول میں ند من ترفن ری 
اس دن ناا یت کیپ ہو جاہے جس میس تقری حم کے م رئیش بد تعداد 
یس ہو تے ہیں دہاں می رکیٹس بھی ہو جا مت ےگی۔ علادہ از بیں جو سوالا تآپ 
کے مین میں ! یں و ہلگ ےکر انی اوران کے جو ابا تھی ع لک اسکت ہیں- 


ر عشہ۔ پچ کال او رکیرا 
جا ۳ 0 و رح ایرو رکا امیڑے 
زا خر ہو کال رب العز تآ پکاسم جم پرلود فاد نا تاد قائر کے 
لیر ناس ال ماہنامہ اعد انار سے ات ہا ان ے 


جوا غنات ف ایی 
(۱)) ہیی واللد :اش سکی عمر *۵ سال ہے انا کور عش ہکیرا غزلہ بہت پاناے 


)۲٢١٥٢ زط8[‎ 8:0٥٥ 6٢٥٢ ( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


ن۵ سال ع, لک جر شروں ہو جھ بد ہوگئ گر اس کے بحد ا 1 ۱ 


چم یس بوررء نہ شروں ہو گیاکانوں می رو آوازیں ستالی رہق 

علاما کو نظ 02 

(و) ںا علا جآپ نآ کس تاب 2 میں رس 
اون ار جج پور الف اکھیں ۔اک فجن م میٹ لآتے ہیں 


قانون مفرداعضاء کے 19 یی مشو 


(۳) ایک مرش عم سال ہے دلیا کان کن سے ۳بتا ےگر میوں میس کمیر 
بھی آئی ہے با لگررہے ہیں کان سے بھی گی اور 720 80 39 
سے اگر یئ پائی وی اددیات اسقعال کر چچکا ےگ ر فا ندونہ ہوا آنکھوں میں 
دددنمار شی چٹ چان کو ہری ےر 
جواب(١)‏ زم آ پک دالد ہکوفد یی ععفلاتی ترک ہے جس سے اس کے 
دراغ داعصاب میس کون ہو گیا ہے دماغ کی طرف سے حرکات سے لئے 
عفلا تکواجامات لیس لے جس سے رعشہ اورکانوں یس بچھانیں چھانھیں 
کیکیفیت ہو جانی ہے آواز بھ یکم سی ہے کہ فاضل مود پر ی طرب ارح 
1 ہو تا بلح طبیعت ززلہ اک راک صورت می ار کر نا چاہقی ے جو تد 
ام کی کے رخ نمی ہو ج اس سل ےکی رام وئیش 
رتاے۔ 

آپ واللرہ صاجب ہکونمی اعصا ی سے اعصائی ندر کی ادویے انم 
اتا لکرائیں۔ جن جس ند اعصالی ین اعصالی مد ی ”کسی راور اعصاٹ یکا 
لاگردن یس تن باداستعا لکراشیں اور اھ جوارش شاب بھی دی انیس 
ھی امحصاٹی استعال 47 میس الد شفاء دےگا۔ ْ 
(۴) کے کالوں کے مریضو نکی اکٹ دی اخصاٹی تح یک ہواکرثی سے 
م لیو لکو عْا یی اعصاٹی ے ‏ ال یر مُڑاروا استعال کرالی پڑتی 
ا مرا نوا رش کرت خ نلیا رو ہو جا تاے اور عضلا کی 
2 ماہ کر پچچر:کھر جا ڑاے۔ 


ایے 
یں 


)۲٢٥٥ زط8[‎ 8٥ی‎ 6۲٥ (ح‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


ان مفرداحظضاء کے 140 نی مشورے 


(۳) انیس سال ع ریفس جن ےکیر١‏ می کو رکاٹوں مین آذاز ہیں سنال ید ہچ میں 
ہے طدرکی عفیلاتی رجف سے ا سے گھی دی اعصالی سے اخصائی حدائی تل میں 
دوانھیں استتعا لکرائمیں ز1 تصوضی پینزکرانئیں الششفاء۱ ۓوالادے- 


تل ازوقت)ڈعاا 
ناب عم نین صاحب الام علیکم ور حت ایر و رما ۓ یرے 
پان یک مر لی کیہ ےا سک ماد میری بج یں می نل انس لے آپ 
سے راپ ل گر ہا ہولع اض مبریائی ہمان فر انت 
ایک لڑکا جن سکی عمر یدرو ضولہ سال ےۓوواس عمرمل سیبوڑھا: را 
گت یجن اس کے وان گر رس ہیں بال سفید ہو گے ہیں آورزاا معن کے سان 
چا ےا سک مانون مفرراعیناء یس تخل علاع ہو توجواب سے مخ 
فاھیں۔ مربائی ہوگی۔ 
جواب محترم جانون مفرراعضاءدور حاضرہ کا انائ یت لاف ہدید اعول 


علاعّے نس کے ذرہیے ہہ رم رخ کاعلان صرنفزای تج بی سے ج یکاہ کر 


سن ےکیاجا مکنا سے _اس لے یل ازوقت :دم اپاکاعلان بھی قانون مطرداعضاء 
کی شقن کے مطا نکیا چاسکا سے الیداجھ لڑکا پنددہ سو مہ سا لک مر تا 
نواس ود ان وی ے این کے پکرودوش کون ہہ وگیاے 
<٥‏ را کے خی فلا سےنری۔ ٭سالل 


)۲٢٢٢ ٢٦8ط‎ 8:٥٥ (ںہ6۲‎ 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


قا نون مر داعطاء کے 1 ی مور 


پر ااوا تعمال رامیں جار .2 نماء خرؤ۴ ہو 6 مق ر کل دی 
؛ضاا می مین اور ند بی احصاٹی کسر ات اق مار استعا لکر ا جا سکت مم کم 
تم جار یا نادمہ علا نکر انیل پھوگاانشاء الف ھکر ا مآ جا گا 


وا راور شا بک زیادلی 


جلاب یم مھ شمین صاحب اسم علیگم ور حمتہ الد وب رکاج ایک 
مر می ٛس میس مند رجہ ذ ہگ چند ثیاتپاۓ جات ہیں ان کے مطائقن علاع 
موی فرمانہیں۔ یناب دن زات مان ہاش باز تا سے اورک يک رآجا سے پاخانہ 
ینگ اور ایک میبارآتاہے پیٹ می نک ڑگڑ نی ہو کی عم لاہ عم +ھ سال ہے 
جوڑوں مل داکادزد ہو تا ہے پیا زیادہ لگ ہے مضہ خلگ ر تاس پاب بار ہار 
آتا ہے بو یی رکی بھی تحلیف ہو ٹی ہے پاغخانہ نت ہو جا ے اسان بصحض اونواے 
پافانکرتے وق تمعن یا تل انا ڑج نے_ 
جو اب آپ کاخ لاعالات ملوم ہو ۓے۔ محتز مآپ اپینے مرخ شکو ری 
لان اور علاتی دی خی دوامیں اتا کرنمیں جس میں ام تش و 
نگ زی شال ہیں ان ین ددٹ یک کہ شس نکیار وٹ اود چا کہ تہ لونک 
٢‏ ۳وڑئی: استتحا یکراین تن ما لس نا یڑ عو کرس 
الد شفاء دےگا۔ ایک نذاکی پر ری اضر بے ائن بج رای ساٹ دی ہیں ا نکا 
وف بجی زکر یی اودباقی می سے جنیس پیٹ دک ی سکھا سکتے ہیں۔ 


)۲٢۹ ٦طا‎ 80ا٤‎ 6۲٥ (م‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(دن8ہ ۱۹۹۱1 و٥٥٥8‏ 525٥ہ٥٥)‏ 


وججیم! < ×ج ٤۶وج‏ ٣ہیم۳()‏ جم نے 


نون مفرداخضاء کے 142 ھوریے 


اخلاط کال تار ہو یں ؟ 


جناب شی حم شیان تاب الام علیگم ور مت الوب رکا جم نے 
اکب میں بڑھا ےکہ تام اخلا تک می ہت ہیں لج تنک تمام اخلا طکوہا یا 
رج کیا عق اوت سے ٹفل ے جواب متا فرامیں۔ 
جواب تن عم صاح بآپ جات یں ال ںکائات می الد تال نے ہر 
ےکوایک ماج عطاظ مایا سے اب وو مھ واج رگھتی سے اس من کی خی و 
جا کر عکتق ےیان اہن الف مر از کی خل سے تا رک۷ ر سنا ےکی کک ہاس سے 
زوس ک تلق بھی نہیں ہے۔ 
رن ہن نی نک رین ۲7ج کاکاجا ذرائی اڑا ءکو می لکر اور اس کے 
چو سن (کیلوسسں )کومزربیہ عردقی ماسار لِقّہ جو بکر کے و ریا کی خون مل دای 
رھ ۱ 

رام اغلاط محدہ میں تار ہووت ہیں 

اارظر ارد کت ما نو اس یق تکوگھی سلیمکریاپڑ ےگا کہ قام 


اغلاط ‏ حرہڈل تار ہوتے ہیں ۔کیوکہ م معدو ئن جس ضم باجس مز نکی 
جا داش لکرتے میں عودءای 7070 و و 


نون مفمرداحضاء کے 443 تی مشور _ 


تخیص ہیں رر 

ایل کر کے لئ مہ بھی با گنن کنب مکھایں تزاعصائی اخ 
ایوہ لن منکر ا ںکوچچاروں اظلاطا ٹس تچدب کرد ای ر نکھاتھیں نز ہم 
دید مف دی خذائیں لیکن راس ےئم دسودابھی یراک دے۔ 

یقت بھی کی ےک ہاگ رای ہو جا جی اک لی کیا جانا سے کسی 
لیا یسار یکا علاج نہ ضرف مکل ہو بن با نک +: جانا اب جک ایا 
نی ہے تچ جب چا ہیں خلط مفرا کی زیاد یکو اخصا نی :فی کی ددائیں 
اکر اعت ال بے لے آیت ہیں لگ رسسل اعصا لی خذ این ہی استعال ہو تیر ہیں 
تصف رکوئی امراض شم ہوکراعالی دشّفی امراش پیداہدنئش روم +و جاتتے ہیں 


تعااح ط لے رق نزائیں دوائی ںیک ھکر صح تکو اختدال پٍ لایا 


جاسکانے یہ اد تو یکا بہت مدا کرم و فقل ہےکہ ہم انی س ری ے جو خلطا 
نڑھانا جایں مڑھا کرغیسارایوں سے خجات عاصل کر نے ہیں اس سے ب رحس 
ین مہو کہ جو کٹ یز اروا مکھاتے اس سے مرا سووااو مم جیوں 
اخاط پیر اہو جاتے تہ می سار یکاعلاع ہک ریاے- 
۱ یمان ایک لور یقت گیا ئن نی نکر لی کہ نس طر ہا نکا 
الیک مو مس ماع ہو تاہے دوای ز مدگیاسی خحصو زان ے حح تگذارے 
گا کی عادات تصسلنس اورافتال اسی ماج کے تحت عی ہو گے_ 

لا ایک شس کا مزا تک نشی سودلوئی ہے ایا ٢شس‏ تام زم دگی 
راد وں ے بازخمی ںآج خود خرس جھگڑالو ہوگا بد معاشماں کر ے ماگ رکسی 


(م6۲8 ئإاہہ8 زاطاط[٦٢ )۲٢٢٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(دنوہ ۱۹۹۱۱ 8((۱٥۹‏ 5ل808) 


حچہ×+جیہٴ ٤ج‏ ٤٤ج‏ ٣۰۳م۳[؟‏ جس نے 


قافن مفرداعطضاء کے 144 خر ے 
نے اس سے با تک ف نل جو اب دی ےکی عجاۓ لڑ یڑ ےگا۔ 
ای رشن نف کا ماع گنی بہوگا دہ ام عزانت جی گی لور 
ان ےڑھک یگزاد ےگا رک ئی فیس اس نے زیاد تی بھ یکر ےم تو قل کور 
وبار کیا ےچ داش تک ےگا 
جب ہہ عال ایک انسمان کا ہب ےکہ و این راع سے جٹف نہیں سکم 
زگ کے اقعالی انپنے زا کے خح گار نے پر جبو رہوج ہے فو کے خکن 
ےک مر نیک منوس زان رکئے کے باوجز نما کی ا ا سی کر دے 
ا ہا و ای رو 
جرب اوراست تھا سے غلطط فا نکر اتی زا شمیں ہاج بلعہ دہ تھی 
دوضرے ای اعضا مکی ط رح خون سے هقرا مکو ید اکر کے نذاہتاتا ہے لور اتی 
نج ماجار ی رکا ے۔ 
لن امند ج بالا حا لی سے بات دا ہ وگ کہ تجکر تام اخلاطا جیا نس 
کر ہاب ود بھی عفرا ءکو خونع سے جذ بک کے اپفی غھامناتا ہے دہ ھی ای 
صورت مس جب نزیس عفر او اجزاء موجود ہو کے کی وک اگر ہم صفرکوی ئا 
ال لکھامار کرد یس فو جن رکی نا شثہ 6و ےکی جہ سے میک رک یتو رک یک علامات 
مر یش مع پیداجو ناش رو ہو جائئی یں نس کا علا دا عفلائی خذائیی 
دوائی سک اک کر ا ہوگا_ ای طر خلط سودالور نشم قلباورد مغ مز اے 
ار رض ورای وا ور جو یں 


چون مفرداخضاء کے 145 پئی مشورے 


الام راتی 
جاب 2 عم مان صاحب اسلام ملیم ور مت اییُرو رکا پک 

عریئش میرے پاسں زی علانحے جو ور ال ویم کا مرنی ے شر 
رر حگی جیب د خیب با ئ لک جاہے جب کوک یکا مک لاہ تواسے متقین ی 
یں ہو کہ اس نے ہکا مکر لاس وجم میں ظا ہو جات ےک "نی دہکام 
اوورات ہیں اس لئ دوبلر کر ناش رو کرد جاے ملا نماز کے لے و موک رجا 
سے نو آو کھخٹ ہک و ض وک جار بت اہے جب پا تج دجو لت ہے اس کے بعد اسے 
اوس ہو جا ےکییل ہا تد نگ نہ رہ سے جو ل دوبار ٤د‏ جو لے جایں ای 
طرموکی یھی با می ںکزنا ہے ا سکاعلا نماد ریں- 

جواب محزم زین نی نکر فیس کہ ىونون مفرداعتاء میں ایک عدال 
احضالی ت رین وی جن میں شی سرد یک یکرت اور سوداکی زیاوتی 
ہوئی سے چچےگہ اس تج سیک می سودایین کے ساجھ سا تد مم میں جم بھی ہو 
ادا شس سے ریا خی ر فی را ہوتے ور تج ہیں مجن ان کاخزلح 
۱ یں ہویاتا ری کم ماما شید شی یی وج سے ند رم تی سے 
ٰ ایام یل تا ےکہ اہ سکی چان فل ہی ہے ٹم دفعہ ای مرکا ت کر 


نے لف جااے ج نک حقیقت ےکوگی تعلقی غمیں ہو جا ا ےگھ ردان بیت ‏ 


تھی نت وس جع را ےکوی خرق میس ات 


(ح۷ہ6۲ :ہ8 اط8[ )٢٢٥۶٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اون مفمر دا خظاء کے 146 027 


ایک دا 
میرے پان گی الیک سانٹھ سالہ مر لی شکآیا تھا اس ن ےکراکہ یم 
صاحب گے ایک شیب نیف نے ج نکاس یکو ید خمیں میں ن ےکا پت 
ان نکراک۴ خخوڑی× بعر ٹرے یازوں اور باتھوں سے جلنداتر لیر ہی ے 
کین لوم 2ہ اتی ال نی کییں ہج --232), اب جب تھہاری جلر 
اتڑے فو چھےدکھا اس نے ای دق تکماک لو عیم صاحب دک لے 


پچھٹرک دیا او رکماکہ ہی د یھو دوبازو اوز ہا تو نکی جلد اتی ے۔ 
گن کرای ےا ا نک کے شا 
انٹھائی نیں چاسکتی لین یجے ور القین ےک جلد اترگئی ے_ 
ایام ریکل ابی یکتتاے کم ال کے پیٹ من چو سے دوڈرسے ہیں 
جو اسیانتریو ںکوکھار ہے ہیں د خی دو خی رہل می بای سک جاہے یق بھی ہے 
کہ ایاعر یل جی رکاہو جاے جس کے مد وی خ ای ہولی سے معدوشش ریا 
گ یکرت نے اسے پر پیا نکر رکھ ہو جا ہے آپ اس کے معدوے تخ رخم کر 
دی شس کے لے عدالی دی تزیاقی حب متقوی خاص اور دی عضلاٰی 
ین ما کرد نز ائھی ضا بی دی استعا لک ر ایس اللہ شغاء و دالاے 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبتدی 


(ح ہ6۲ ٭٤‏ ہ8 زاطا5٦٢ )۲٢٢٢‏ 


(دنوہ ۱۹۹9۱۲ 8((۱٥۹‏ 5ل880) 


لجیس توعد رایت یرت وُر یت 


جانون مفغمرداعضاء کے 147 ٹن ی مشھورے 
عوار خی نفسا لی صصرف دماغ کے احساسات کی ہیں 


جناب عحیم مھ نیشن صاحب اسلام علیگم ور مت ارشدوی رکا زم عام 
لوٹ یکتب یں بب پڑھا ےک عوار ضات افیاعیہ صرف دماداعصاب کے 
نفیا لْٰافال ژ ںاید رست سے ؟ 
جواب چترم عوار ضات لضیانہ سے ار ون "نل انال ے 
زر بی معلوم ہولی ہیں مج نکی تقندادجچھ سے )١(‏ ند ام ت(٢)خوف‏ (٣)لزت‏ 
(۳)سرت(۵)خص )٦(‏ حم 

نون مفرداعضاء کی شحتققات کے مطائن عوارض نضیامہ مق 
انقمالات مضیا یکول مغ اور کر نول حیالیاعضاء انا مد نے ہیں جہارے 
شعم یس ال توالی نے تن مقامات تن نفسر کے ہو مے ہیں جو 
10 نفسوارہ () نس مین ( )نف س لوا کھلاتے ہیں جودل وماغ اور چگر 
ٹش ربچ ہیں ای مر اروا ںبھی ت٠ن‏ مکی ہیں جو جن لف اعضاء یش 
ریت ہیں ائشیس روح حوالی روج مان اور روح پحی کماجاتاے جدل وم 
اور یس مم ءکراپنے ان افمال ا جا دی یں۔ 

تمانونع مفمرداخضاء نے تن انل ظزاء کو حا ی اعنا کا نام دیاے 
پت یکلہ اشن ین لن اور رو گی ہو قی ہے چون حیاقی اعضاء کے افعال سے تم 
انا نکی مین یجلتی سے اس لے ہر حاقی عفر عو البۓ ابۓ اقمال ا نجام 


قانون مفرواعضاء کے 448 یکر 


دسیے کے لے اپنے جذبا تکا اظمارہۓے ماد مو کے ذر بے 27 

چوکنہ حیالی مفرداعضاءکامزاجع الیک دوسرے سے نمی متا اس لئے 
انا کے اقعال جھ جذبا تکی صورت میں اہر ہوتے ہیں دہ بھی ایک دوسرے 
سے محخلف ہیں۔ 

چوککہ ہر عیالی مفرد عفمو کے دوناوم ہیں اس لئ ان کے ضمان افیال 
بھی دودوتی سم کے گے ہیں لادل کے دونادم ہن ان لان کے نضرای 
توبات گگیادد مم کے ہی لیم سے گے ہیں دل رای عحضات سے مسرت 
کا اظرار کروای لربل ہے ارادی عضلات لت کے جذبات انام دیے 
ژیں۔ 

ال ابی طرں 72ھ کے ججزبا ت کا 
اظما رک چے۔ 

ٰ را القیاسں دہماخغ اپنے مر رساں اخصاب کے ذر یج نرامت و 
شر مندگی کے جذباتکا اظما کر تا ہے لوزعم ر سال اعصاب کے ذر ہے ٹوف 
کے فمالی جذبات انام د تا ے۔ 

مندرجہ بالاسحث سے یہ متجہ پیلاکہ عوارض افمالی صرف داغ کے 


افعال ہی نمی ہیں بلک : جنوں حوانی اعضاء جو الگ الک ٹس کے عائل ہیں 


اپنےاپنے مزال کے مطاق ففسانی جذباتکاظمار تے ہژں-- 
ان ںا ا ین کر ہو تا کہ دواپنے مربیٹل 
کے عوارر مفسال یک بالا عضاء مطابق کر کے بے خوف وخطرعلا نکر سکتا ے 


(ح ہ۲٢6‏ ٭ ےہ8 اطا5٦ )۲٢٢٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(دنوہ ۱۹۹(۱ 8((۱٥۹‏ 5ل8080) 


جہ+جوہ ”< ×ج > ٤٤وج‏ ۳۶م۳|) سم نے 


جمانون مفمر و اعضاء کے 149 تی مشور ۓ 
ڑا ایک عم لیخ لکوذراسی بات پر خصآجاتا ہد ہک کی باتک داشت 
ہی ںکرجاساراون فص میں جلاے چجوکلہ مانون مفرداعضاء شی خص ہکا 
ارعا مر حخنق تج یک لی سے اس لک ا سکاعلاح دی احصائی اف یہ 
ری ےق تق ابی کسی بک کرو ف اف کر رکا 
جج سکی تج یک احعصالی عاالیٰ ے اکا علاح خ ضا یٰ اعصالی غزاروا رے 
کا میالی سس ےکیاجا سے ام اض یں ان سے بد آسائ براہو عاٹی ے 


اد ے حجد >-- ہد و سے دس> دعے> عے حصہ> دے صدے دس ےت حصدے> جح > ٭-د ے× عتحدے ححدے سد ۳ 


: 
و ا کو ا 
قانون مفرداعناء شی الام راض اک کوچ اہ" 


جا اپنائے ہیں جل مکی طور بر عبور حاصمل خی ںکر پا ےکیوککنہ ا سک چر 


۱ اسفلاحات ہیں تشخیں امرا تارورہ اور ٣‏ دس ھک رکی جائی سے محقم ہو 


و جم 1 پل یگکیاں جھھ ٹس آنے سے رہ جالی ہیں اس لے سے طالب 
علوں س ےگزارش ہ ےک دواپے تر ۸صاعلاد بن کے دافنے فی کوں میں 
ری لاک وو نید راس کے ربنونز مد وص کر کی ون 
کیہوںمیں ہ جم کے م ریس کی تنداومیں ؟ ا یں 

ا : اف کیپ ریا دکے پیل جع کے دنن شی ذواطانہ رباج گی لور 
یش لا جا تا ہے اوہ ہرباوکی کی جم را تکو خانیدال ہمقام مکان مرن پوسف 
با ارد کیٹ نذد سج ائل حدبیث ناخوال ٹش لایاجاٴے۔ 


جانون مفر براعضاء سے 10 ہین 


ردگی اچوس نم زاکی تیتے 

ناب یم ہش صاخ اسلام میم ور حتہ ال وکا یی بلب 
نال یکاضبیب ہوں الو یھی سے بھی را تصلقی ہے جب سے نون مقر ذاعتاء 
کا تارف ہو اہ اسے تقیقت کے بہت قریب پلیاہے فی اصطلاح میں ایک 
افظاردی النھو اتال ە ہے اس ےکیا راد سے ؟ کیاکو گی ای خاٹھی 
7 0 ںضل ہنیس 
جواب ‏ زم مان تک صا ائکھو کور ردی ا لحم ون نی یتپ 
تح ہے اس کاعام طود یر ق سی ماد ہ کہ صا الھوس سے خراوایی زا 
جس سے وہ اخلاط تے بہواں لوز اچھا ون با ہو اوز روگ ا نکر سم 
ای نذا ےگنر ے ماے شیار ہوتے ہہوں اس خر اب خلط سے مادخ سودالیٰ 
ای ے جن حتیقت میس ایا نیں سے کی وہ خلط سودائیک بی خلط ے اور 
تی خلط بھی ردی خی ہوسکقز 


اون عم نے مر یقوں کے لے جھ ناو کی پر ہی ماک ی سے 


اس پر اغلاط کے صاب سے تین شع مک نخذائمیں تر یب دک ہیں ایک اعصالی 
شی نھذائیں دوسزی فدی یق مفراوی غزائیں. مور جری عضددتی لی 
سدلدکی نخذدائیں ہیں ۔ان عضدای جذاوں س ےکی مر لی ڈرتے ہی ںکیوکنہ 
ای مار کے ای اتی کے شجدآ ھا فوع زی الا نل گے 


)۲٢٢٢ زط8[‎ 8:٥٥ت‎ 6۲٥۷ ۴( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


رن مفرراعظاء ے -. 11 یں خورے 


ات ا اہو اکو مو طا نا ےکی آسائن ت کیب 


جناب حم یم مر شنین تتاحب اسلام لیم ورجت و رکا 
امید ے تر ےت سے ہو گے تم آلات الم واکو مفبوظ میا ےک کوٹ ی آسات 
کی بط ا یع کے نے مائاسد حع شا جک دبین حاکن تع ووست 
ہی یں گم خر ےجو ےر زع تمیل پھیں پو نٹ 
چوزقٰ٠‏ ..' نہیں گٌم شر رز یب مگپرو نک تام الف لور 
ا نکاشُدے خطاعلا نون مفرداعضاء کے مت میں نے جظر َ 
مفرداعضاء اور ومہ شی دیا سے اس مس آلات ال واکو مخیۃ ط ہنا ت ےکی تراکی ب بھی 
دک یکئی بی افادہ ار مین کے لے مال دویار و در ںک زہاہوں 

عام عور پر ھا جا تا ےکہ جحبیعزد لک مالی ف کا مر لیٹس جقتنا آرام 
کرے م لیے بیو سےگر یز کنرے زور لان لوضیا ہو لے بل آواز جیا لے سے پر یز 
رون 

پش او شعن بد بیس 

اتی رین تک جانے کے گے چااپا سے ڑگب ظرمر کے 
اود ایک بی جا سے دذس رکا می ما پر ف دم ےلیٹ رین سے فا رح ہونے کے بعد 
ھی چارہائی کک بڑڑھیوں بج لک جاۓے 


7 


قاونع مفرداخضاء الن خھام بح و ںکی اجازت شی دج جک 


)۲٢٢٢ ٢٦[طاطاز‎ 8ہا٤‎  6۲ہ۷(‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


37 


تانونع مفمر وا ضا کے 12 پچ ی مضورٹ 
0 2 یر ست ہو ایی کے للڑا (ریدمر 
اوردقی ول کے مریئش کے چھیپھڑے چوک پسل بی کرے ہو ہوتے 
ہیں یا جن مرلیضوں کے پھیپھڑوں یل استقاءماپائی گیا ہو انی یز تیز جے 


گانے ججانے پلک مج اٹھان ےکی مل اجاز تد اے > بلکہ :گیرنولن کے سی کورور 
نے لو پیم ڑدل سے پا کاللے کے لے کے فا ۵ن7 تی .ہو اھر ۓ 


1 اہ ارہ بای زیاد لی سے پپنٹ جافئے یائوٹ نان ےکی مل اجازت ذ تا ے 
تا 
زا شی نکرلیش کہ جن نمررمیشوں کے پھپرڑوں میں انی ای و 


ا پالی نال کیل چھیپرڑدں میس رہ کی یوب اگائ یگئی ہو غارے وت رف 


ٹر ےکاپالی خودمو دیو ت بیس کل ہے ۓے 


پچ 

مز سم میں سا ا ا ا 
گار یی کی یک ےس رک ا کے مات نف و 
تھا تھا آپ نے تفلا ی خدرئی علانبتانے کے بعد لگانے کے لے مقید تر لی ا 
قلہاود ہل ٣‏ ماش ہتائی شی گر اسے تا کر نے کاط ریہ خی سککھابر آئۓ مر مان 
99 8 

قد سد حتزم الی اود ہلدئی شی ںک بای ےگل یکر کے 
رد یاال یکو لی مر ولا پھون کے ذداساپالی ا اکر عوکر گا و 


کا ےک 


)۲٢٢٢ زط8[‎ 88:٥٤ؿ‎ ۲٥٢ (م‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


چون مفرراعضاء کے 153 کی مظورے 


٠ 


فا 
000000 

اسیا کے ماع ہگ .اپ ح ری ج سک ھ6۸ سال زے سی 

یہار بطاو زی یئ انی علامات در ای یں 

فانماہتے +ة|328ۃ‌3,3-ءءە"/" یا سے تقلرہاے زامن نہر نہیں 

۳۔ مفموڈ ھیلاہے مردانہکروری بہت ے 

٣۔‏ پاب دا ت کے وقتباربار اخ ر لیف کےا جا سے 

یس چنا دی جک نی خون ےے رپ 

۵ اک ناک رت لسن روب نے 


ےب انکوں یں دراؤر جانے رفا ٹرڈنکتتی ال لو مل 
انت گل جا اہ تو عفموڈھیلا ہو جاتاے 


یش تنا می ے 
۹ 00 
علاما تک روش میں ” گی سک کے سککورقر یں کم وشن کراریںن 
چا ...... جناب مخ اشرف صاحب اسلام لیم 

رم ہماتے لود ہا تھ دعوتے وفت متی کے قطرے نہیں کت ہے 
پاب اورددی کے تار ےیکت ہیں کپ علاع کے لئ اسے عضداتی تی زا 
دواد یں احصالی ند نم اروابی مکرر یں کات یکلہ پاب اورود گی کے فظرے 


(مہ6۲ ی٥80‏ اط8[ )۲٢٥٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


نون مفمرداعضاء کے 14 بھی مشورے 


کی کے اشن ای نیس پفو یکا 
ر سی کون کا الم 
پا زم تی مین ضاحب اسلام عم در تہ الثر دی رکا ید 
زین و تنا ای ۱۹۸۵ء رت :اپ کے ناونام کا قالر کی ہہون مہ رت ایک 
دوست سحودیہ یل شی ہیں دہیں سے یمر ہوک ہآ ےڈاکٹرو کی جدید می ری 
سے تس پک نت دا ےپ نے نان کا را دای گیبڑ 
شکیغسر ہومگیاہے بای ایج راولپنٹڑی سے علاع ہو تا ہاور مرح و تی طور بر 
د بگیا جب مرش دوبا ھا ڈاکٹڑوں نے لی اک کس رکو پھاڑنا اپ تحن 
چاردن کے بعد مر می لکوپاغانے میس خونآناش روغ ہہ گیا ڈاکڑروں نے شون تو 
روک دیان را مک مکی صور نر کی سو دی ہکا ساد کا سا کیو فی علان 
نظر وکا ہآ پکی تج سے مر لی سا جائے قذ نیہ مفرذاخضا کی 
بہت ہدک کامیالی اور صداقت ہوگی الیذادائچی جوالی لفافہ حاضر سے اس میں 
جو اپدے کر شکر کا مور یل پر تر صادقی وگ 
جواب جناب مھ ضادتی صاحب آپ کاخط ما عالات 
معلوم ہے 
زم پراسٹی ٹ کین کی سوزش ںکوڈاک کیل رکہ ر سے ہیں لیکن حقیقت 
یس دک ععفلالی خی کی دج ے نیف ے 1 پ اس احصائل ند کا7 راتی۔ 
جب شفاء او دک اکسالی رج تنب عرقکز دا ٹول ہکا سی ٭انولہ 
اع ضس اکر عر وکا انا لے فو شر تمزدر کی سے پلا سے ہیں۔ 


)۲٢٢٢ ٢٦طاطأ‎ 80ا۴٥‎ ۲٥۷( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اون مفمردام عاء کے 156 وجرنے 
وٹ پرامٹی ٹ کین راس نہک یکو رکرریں 

ھوالشافیی ۔وست ریٹھاا تو لگ لکیسو ول اختیون ۳ ول 
اجوائن خراسالی ٣‏ ول یی کو 

کیب تیازی قمام ادو کو رات “کو پالی میں تھگو 
دی تی دوس بے ادویا تکو بچھا نک پیک میں اور پانی شعن ای بر اسٹی فکلینڈڑ یہ 
ولیہ رک کرای ایک بفترے عم لک میں خااخصالی وس الد شفاء د ےگا 


و ا رکا اخ ر ارح مہوت 
چناب محزم عنم مج شیشن صاحب اسلام علیکم در حمتہ اقدوی ہکان قبلہ 
کیہ 1 وو ہو ما ےک 
میں بھی مشور ,کیا ےگ رکوکئی زا لآفاقہ ہیں ہداس انیٹریاں پالق لکام خمیں - 
میں پاغاۃہ حختکتا ‏ ےآ پکوئ ای دواد یں بس سے پاخائد لن می دوبہپال 
گی مر نے ایتریاں او رگ رد ےکا مرن ےگگییں اگ ران با یکی ر حآئے تو 
طبیعت ٹویک روتی ے او رر مممدی ٹیھش بھی ہو چا نو بے ٹچی یک راہٹف 
ستقابید اہو جانٰے ۔ 
ا جوا رم شی یف ن ےپ کو پہ انکر رکھا ہے دو ند کی حا تی 
تی کا ناد یکا ایج ہے جب هفرا ورک جاتاہے تپ مار ہو چا جائے ہیں 
اجب ف راد سوک کے ذ بت خخار نع ہو جا تام ت ھآپ ٹنیک ہو جاتے ہیں 


(م 6۲۵۱۷ ؿی٥‏ :ہ8 زا58[ )٢٢٥٥٢‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


نون مغ داعخضاء کے 16 می مشورے 


آپ دی اعصالی سے اخصالی دی یں استتا لکہمیں اور دواکھی 
دی اعصا لی سمل اعصا دی تزیاقی اوراعالی عضاا تی ملین ماکر ون میں 
ین بار استعا کر میں ابی خد کی اخصاٹی سے اخضاٹی کی بی استعا لکرکی ے 
الْرشفاء در ےگا 
75 
پارہدے بت0 
جناب نم ےم ج ین صاحب اسلام علکم ور حمتہ ال وی اتد نے 
یکتاب تحقیقات اددیہ سمازئی کے صفےہ ۴۹۳ب جوکشتیار ود رع ے یکشن ش 
نے ایک عم یئ دم ہک دیا دم کی ڈیماریی و ا نکی نیک ہ وگ گر دس کے 
موڑے خراب ہو گے مسوڑول کے ل ےکی ادومہ اتعا لکرا کا ہو گر فا مکدہ 
میں ہوا لت اہر ت دھار ات پگ ھگزاراہو جانا ےگگراس سے مردا زور ی 
یراہ جاٹی سے پھ گر مروانہ ۲ ود کک ددادکی عائی ے نو مسوڑے حخراب ہو 
جاتے یں ما پیک جاتے ہیں مرا ممربا کی علاخ انیس انس نخس سے 
دای .ینگ میں جھادددروتاہے درد کہ تی لکر تہ ےی مج ہو چا سے 
اور کی اوپر ہو جاتاے ا 
جواب کہا اسلام لیم محترم پارہ سے من آتا رای ری 
ور مر ہے پار :کا مزا ج کی عقلائی کا چوک پاروزیادہمقرار یج کاں 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
)۲٢٢٢ ٦5اطأ‎ 8ہ:ہا٤ب‎ 6۲٥۷ (‏ 


گیا اس لے مرلی کا مض یک کیا جب گ یکوئی علاتی دی فزادواکھائی بای 


جمانون مغمرداضاء کے 7.. نی مھورے 


آپ اس مد اعصالی طیشن حب شفاء اور اخصای دی ت یاق اور 
فرح شابی استعا لکرانٗیں نم بھی اعصاٹی ید میں الد شفاء ےگا 
ہب شفاء کا فہ سی سے _ عالغان پچھوئی چرن ءاجواتی خراسائی ( 
دحخیاءصندرل ہر ایک پ وزن ل ےکر سقوف نلاس مقار خوراک آصف ماشہ 
سے ایک اش کتک دن یی تنبار 


ن لم مج رووامواء 
جناب مترم یم مھ بین صاحب اسلام علیکم و ز حتہ الد وب رکاش 

میرے ایک دوست ججاح مح رکوالس مکی شکانت ہے علمات د رر ج3 گل ہیں 
معدولودپورے خی مس درد ہوجاسے تھوری تھوڈڑ یکھاض یکی انت 
ھی سے پیٹ یل خر ڑچ اود ریا ں میا تا ہے جسمائی رنگ زردے تازور ہی 
زددگی مان رخ ہے دن شس دویا آ ھن بد آتاہے ا سکاعلاع متادیں آ پکی 
مزبائی ہ گی 
ا جواب کا پت تترمحافظ تع مجح صاحب کے لئے نیدی 
اسان نخغذائی لد دی ہیں ایس ادرک مالون یس ضرو انتا لک رائیں اورک 
گیا جا گی ددد نا یکر بای ہیں ۸ دن مہ میں اسقعا لکرانے کے 
بن نی اع ای مین اخصائ مدکی تیاقی حب شفا اور دی اعصالی پاضم اکر 
دن میں ھن براقا لکرائیں ڑا بھی اخصاٹی ند ی ے اعصالی مدان ی 
ابا لکر می اد شفاء و ےکا 


(٢ہ6۲‏ ئإ ا:8 طط[ )۲٢٢٢‏ 


حکیم محمد زاہبدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


جمانون مفمردواعضاء کے 18 7ی ہجوررے 


ہر بی ءبر می کے داغ 


ر بترم در مر ہبرددجنمااستازجناب کم مین صاحب الام میم 
ور مت ایبْرو رکا نفانہ اح دانے من ناب مقبول اح یر اصاح ب کاٹس 
شاگرد ہو انسوں نے یھ خی وئت بھی شیعت ف مائی تھ یکر ین مم مر 
ین صاح بکوپمیشہ لت نا تب نے پکاخد مت یی آنےکاش رف ءا صل 
و۱۹۹۲ سد نیاپود یدید ط بکاامخان بھی دی چند الجھنیں کر ج ہوں امیر 
سار اس تالق ہے ِ 
ہر یکا الیک م ری سے اسے میں ھ مین ۹ تماق می 


امیر دید تھوڑی تھوڑی مقدرلر میس ڑے رہابہوں اسے اوب لگانے کے لئے : 


کیاوون ۔ ا 
جواب سلام مسفو نآ پ کا خط ملا عالات معلوم ہو ۓے 
می کے مر یش سک٦‏ تریاقی ۵ سمل اور کسر جدید ددست ہے این رک جم پہ 
تم منوٹی اتل ہآب موٹی ھ تزلہ ارک اقولہہلد یا تقلہ ریو ند خطائی ۲ تل ہک 
کے چچوںکاپانی ۵ تل مار بر مس پ مالف شک راتھیں۔ 

نواٹ آک کے چچوں کاپان پیش از ہاستعال کر ری خذااعصالی استعا لکر میں 


بواسیر ی سے 
ری یئ صاحب اسلام مل جج بو ام یا ضصماریی ے اب تو بھی 


)۲٢٢٢ ٦8ط‎ 80ہ٥٤تد (۷۵ہ۲“‎ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


نون مغرداعضاء کے 49 مشورے 


ین کے یں اورپ خانے کے ودفت اند رون سے پر و نآجاتے ہیں 8- بی خو ن بھی 
آنا سے پاغخان ہکا لہ بر ہردقت گید ہی سے میں اس از ے خت پ ان 
جہوں ابر یش اس لے نی کا کی کہ لوگ بتاتے ہی ںکہ ایر میشن سے لیف 
ددبارہ ہد جاٹی ےآ پکاعلاع جھ مب رامطب میں در نج ے پڑ کرد لکوسمار اہو ا 
اس لے آ پکوخیط لیر ہاو نکہ ا پازے من می یر جخمائ یک میں اور ووا 
بچوبیزکرد بیس تاکہ اس ھوذ کی م رخ بے خیات عاصل ہو کے 
7ر ویو جا ںگاکی ومک ش 
بت مال لو گیاہوں 
جواب گرم از تک وا انان ہے ے تن نت تی 
پر اور سے اف داع تر خی ا اک“ اما میں اد شفاء دےگادوا کے طور بر ىہ نے ۵ 
دن کھاکرہتا یں ایند شفاء د ےگا 
ھوالشافیی گندەیردزہصاف شدہ یں لی مد ےکپشول پھر لیں 
ایک کچشذل مج ایک ام سوہ تھی 
ایے ا ؛ لاستمال ک5 22 


)۲٢٢٢ آ٦٦[58امأ‎ 806٥ ۹۹۲١ص٥‎ 6( 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اون مفمرواحضاء کے 


160 


پر ہق 
7 ور ے 


محدد طب حکیم انقلاب المعالج صابر ملتانی کے شاگرد زشید 


(دیوہ ۱۹۹9(۲ ۹٥۱((٭9‏ 5ل080٥8)‏ 


وججو و کچ 2٤6ج‏ ع مجت۲(؟ ہم لے 


زہد ڈاشنماء الاح شر مین دنیاپورئی 


ا کی نون مفرداعضا کے ححت لم جانے دای نیا بکتب _ 


1 خحختحعات ادوبے سای 

2 ضیچےتت مجر لد 
3 خیو قب فٰمٌٌّ ج٣٣‏ 
ہے کتیجاے اعر١ض‏ نواں 


ختتاے اح راضلٴ حح ر وواحجاء 
ححقتات زمو لی حون 
حتتات خواص ا فق رات (رضضی) 
ا او ما 
و حتی‌ے :ہےر اض 
0 ححققات امراض قلب و حضلات 
4. خیچانیت اخ را ار و 
2 ختتات اص را دمارغاعصاب 


3 تخحتَتات یق اصطلا حا ت 


14 وت تی ا سنصما ات 
8 جات لا یں 
18 ھا ری 


و1 رر اہبے ر(۰۳گاں) 

0 تزاے علاح جع م مامطب 

4 ر ےنظرے مق مواعضاء 
22 نار قے چاتوں مق مراعتاء 
23 سواراحیات احادصاء ٥ل‏ 
4 بریاے جاتوں مق مواعصضاء 
5ھ و ستور ع٣‏ رح یا ق مو اعضاء 
26 کلیاے چاتوں مقم راعحثاء 
چے نظرے مق رراعجا اورپ دق+ل 
28 نظرے مق مواعطاء اورومے 
9 ہر جٌطےواطیاء 

0 چارٹ اع ما دوعلاءات 

4 چارٹ ‏ م الاووے 

2 چارٹ بج بات انون مفرِراعضاء 
3 چا ٹثمبادیات انساك 

4 چارٹ عدا حبالخز ١‏ 


35 باہتام۔ تاتون مق مراعجاء 


6 یی شڈد خرس شر رات 


یکا ھ ور وا غااد شض پک اط زج مل :وو اجاورپاد لا پور 
ٰ دواعادو کب خاندر یل ےروڈد تیاور یع و دع ان ون 073 


